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ENGLISH

INTRODUCTION

Thank you for choosing a high quality liner from Ossur. We can assure
you that you have made the right choice. Please carefully review and
follow these instructions before fitting a patient with the liner or
accessory products. Remember that informing the patient concerning
proper handling and care of the liner, as set forth in these instructions, is
important to achieve patient comfort and maximum product life.

INDICATION FOR USE

The ICEFORM liner is a suspension device for low to moderate active
below knee amputees, available as locking or cushion liner, to suspend
the residual limb to the prosthetic leg.

CONTRAINDICATIONS FOR USE

Ossur does not recommend prescribing an ICEFORM liner for amputees
that are not capable to use the liner correctly according to instructions,
for example due to cognitive disability.

Note : Ossur does not recommend prescribing an ICEFORM liner for
amputees that do not have sufficient hand strength to don the liner
properly and do not have caregivers to assist with donning.

PRODUCT SELECTION AND FITTING
Liner sizing
To determine the correct ICEFORM size:
1. Measure the circumference of the residual limb at 4 and 30 cm from
the distal end of the stump (Figure 1).
2. Choose the ICEFORM size, which corresponds to the measurement,
or the one which is immediately below (Figure 2).
3. Never choose a liner size, which exceeds the measurement, or round
up.

Example : If the residual limb measures 10 inches (26cm) at the indicated
distal location and more than 14 inches (36cm) at the indicated proximal
location, than choose ICEFORM size M+.

Selecting the correct size is very important. If the liner is too tight, it may
cause pistoning and/or numbness and blistering. If the liner is too loose,
increased perspiration and/or movement of the limb inside the liner may
occur. Perspiration and movement can lead to blisters and rashes. If any
of the above symptoms or any other indication of improper fit are noted,
the amputee should be instructed to contact his/her physician or
prosthetist immediately.

DISTAL ATTACHMENTS

Your ICEFORM locking liner will have fixed distal attachment, note that
cushion liners have no distal attachments.

ICEFORM cushion liners should be used with the ICEFORM sleeve.

DISTAL ATTACHMENT LOCKING LINERS (Figure 3)

When using an ICEFORM liner with a fixed distal attachment and an
attachment pin, caution must be taken to properly tighten the
attachment pin to the fixed distal attachment. Always apply Loctite



410/411 or equivalent compound to the threads of the Ossur attachment
pin (used with Icelock) and torque to 4 Nm (3ft.Ibs). Ossur does not
recommend the use of pins without a flange with ICEFORM locking
liners (Figure 3).

If excessive movement or product wear is detected between the
attachment pin and the distal attachment at any time, the patient should
be instructed to immediately discontinue use of the device and consult
his/her physician or prosthetist.

TRIMMING AN ICEFORM LINER (Figure 4)

ICEFORM liners may be trimmed for amputee preference and to increase
range of motion. The ICEROSS CurveMaster is specifically designed for
this function and to produce a smooth, rounded edge, which will
minimize the risk of skin irritation and/or tears of the liner.

Warning : Do not cut the liner below the proximal trim-lines of the socket.
Excessive trimming may reduce the natural suction between the liner and
limb and/or compromise suspension.

PROSTHETIC SOCKS

If the amputee experiences insecurity or decreased contact with the
socket due to volume fluctuations one or more ICEROSS Socks can be
added to restore the socket fit.

CUSTOM SHAPE CAPTURE

Shape Capture

Due to the material properties of the liner the unique shape of the limb
will be automatically captured during normal use. To accelerate shape
capture “Cold capture” or “Hot capture” techniques can be utilized.

Both techniques require a cast/scan of the residual limb with no liner and
a subsequent positive model.

Cold Capture

1. Add a protective layer to the clean positive model.
2. Apply ICEFORM liner to positive model.

3. Leave for a minimum time of one hour.

Hot Capture

1. Add a protective layer to the clean dry positive model.

2. Place positive model into preheated oven at 65°C (150°F) for 60
minutes.

3. Apply ICEFORM liner to positive model and place into the oven.

4. After maximum of 10 minutes remove from oven.

5. Allow to cool.

Note : Make sure the positive model and protective layer is made out of
material that can withstand 65°C (150°F).

Note : The ICEFORM liner must not be put into oven unless it is on a
positive model.

Note : Direct physical contact with heating elements will permanently
damage the ICEFORM liner and void the warranty.



Note : Use heat protective gloves at all times during this process.

DONNING THE ICEFORM LINER

Note : Do NOT apply lotion to the residual limb immediately prior to
donning the liner. The residual limb should be clean and dry, without any
residue of lotions since that can damage the liner. Cover any open
wounds or damaged skin with a bandage or some other appropriate
covering to prevent direct contact between the wound and the liner.

1. The liner should be oriented with the logo on the front of the
residuum (Figure 5).

2. Grip the top of the liner from the inside and slide it over the hand
until the inner surface is fully exposed, taking care not to damage it
with fingernails (Figure 6).

3. Be very careful that the inside of the liner is clean, dry and free from
any foreign objects that can cause skin irritation.

4. After exposing as much of the distal end of the liner as possible,
position it against the residual limb and with light compression roll
upward onto the limb (Figure 7).

5. Roll the liner all the way up the limb, taking care not to damage it with
fingernails (Figure 8). Do not tug or pull. Check that no air pockets are
present.

6. For locking liners it is important to align the pin on the distal end
properly such that it does not cause discomfort when the socket has
been donned (Figure 9).

Warning : Failure to adhere to the donning instructions may compromise
comfort and/or suspension.

DAILY CARE

Proper product care is important. The liner needs to be washed every day,
following use. Remove the liner, turn the liner inside out (Figure 6) and
wash it with pH balanced, 100% fragrance- and dye-free soap. After
cleaning, rinse the liner thoroughly with luke warm water (Figure 10) and
pat dry on both sides with a lint-free cloth.

Note : Excessive heat may damage the liner. Take care not to scrub the
surface of the liner, since that can roughen the surface which can cause
skin irritation.

An ICEFORM liner can be used directly after cleaning. Always return the
liner to its neutral state, with the textile cover facing out, as soon as
possible after cleaning and do not store it inside-out since that can
damage the liner.

ICEFORM liners should always be checked for damage or wear. Any
damage may weaken the effectiveness of the liner and should be reported
to the amputee’s prosthetist immediately. Misuse may result in potential
loss of suspension.

Daily cleaning of the residual limb is also essential. We recommend use
of a mild liquid, pH balanced, 100% fragrance- and dye-free soap.

If dry skin is noted, apply a pH balanced, 100% fragrance- and dye-free
lotion to nourish and soften the skin.



Note : Care must be taken by both the prosthetist and the amputee not
to expose a liner to glass or carbon fibers or other foreign particles. Such
substances can become embedded in the liner material causing
aggravation of the skin. Washing alone may not be sufficient to eliminate
the problem. The liner should be returned to the prosthetist if it is
inadvertently exposed to foreign substances or chemicals.

Note : Many common household or bath products, including soaps,
deodorants, perfumes, aerosol or alcohol sprays or abrasive cleaners may
cause or contribute to skin irritation and the patient should be so
advised.

WARRANTY
Ossur offers a 6 months limited warranty on the ICEFORM Liner for the
indicated period from the invoice date.

PERSPIRATION

If a use of a liner results in excessive perspiration such that stability or
suspension is compromised, it is recommended to remove the liner and
dry off both residual limb and liner.

STORAGE
Store the liner with the fabric cover facing out in a cool and dry place. For
extended periods of storage put liner in a clean plastic bag.

For further information, please contact Ossur or your local Ossur
distributor. You can also visit the Ossur web page at www.ossur.com.



DEUTSCH

EINLEITUNG

Vielen Dank, dass Sie sich fiir einen hochwertigen Liner von Ossur
entschieden haben. Wir kénnen lhnen versichern, dass Sie die richtige
Wahl getroffen haben. Bitte lesen Sie diese Anweisungen sorgfiltig durch
und befolgen Sie sie, bevor Sie einem Patienten den Liner oder
Zubehérprodukte anpassen. Denken Sie daran, dass es fiir den Komfort
des Patienten und eine maximale Lebensdauer des Liners wichtig ist, den
Patienten tiber die richtige Handhabung und Pflege des Produkts
entsprechend dieser Anleitung zu informieren.

GEBRAUCHSINDIKATION

Der ICEFORM Liner ist ein als Distalanschluss-Liner oder als Cushion-
Liner erhiltliches Produkt zur Fixierung der Prothese fiir niedrig- bis
mittelaktive Unterschenkelamputierte, das den Zweck hat, die
Beinprothese am Stumpf zu fixieren.

KONTRAINDIKATIONEN FUR DIE ANWENDUNG

Ossur rét davon ab, bei Amputierten einen ICEFORM Liner zu
verwenden, wenn diese — beispielsweise aufgrund einer geistigen
Behinderung — nicht in der Lage sind, den Liner anleitungsgemif
anzuwenden.

Hinweis: Ossur rit davon ab, bei Amputierten einen ICEFORM Liner zu
verwenden, wenn diese nicht tiber ausreichend Kraft in der Hand
verfiigen, um den Liner sachgerecht anzulegen, und die beim Anlegen
des Liners keine Unterstiitzung durch eine Pflegeperson in Anspruch
nehmen kénnen.

AUSWAHL UND ANPASSUNG DES PRODUKTS
Grdflenbestimmung
Bestimmung der richtigen Grée des ICEFORM Liners:
1. Messen Sie den Stumpfumfang 4 cm und 30 cm oberhalb des
distalen Stumpfendes (Abbildung 1).
2. Wihlen Sie einen ICEFORM Liner der Gréfe, die diesen Mafen
entspricht (bzw. die nichstkleinere Grée) (Abbildung 2).
3. Wihlen Sie niemals einen Liner, dessen Grofe iiber das gemessene
Maf hinausgeht, und runden Sie nicht auf.

Beispiel: Wenn der Stumpf an der angegebenen distalen Position 26 cm
(10 Zoll) und an der angegebenen proximalen Position mehr als 36 cm
(14 Zoll) misst, wihlen Sie die Gréfle M+ fur den ICEFORM Liner.

Die Wahl der richtigen GréRe ist sehr wichtig. Wenn der Liner zu eng ist,
kann es zu Hubeffekten und/oder Taubheitsgefiihl und Blasenbildung
kommen. Bei einem zu grof3en Liner kann es zu vermehrter
Schweiflbildung und/oder Stumpfrotation im Liner kommen.
Schweibildung und Bewegung des Stumpfs im Liner kénnen zu
Blasenbildung und Hautausschligen fiihren. Weisen Sie den Amputierten
an, sofort seinen Arzt oder seinen Orthopéadietechniker zu kontaktieren,
wenn eines der vorstehend genannten Symptome oder andere Anzeichen
eines unsachgemaiflen Sitzes festgestellt werden.



DISTALE ANSCHLUSSSTUCKE

Der ICEFORM Distalanschluss-Liner ist mit einem festen distalen
Anschlussstiick ausgestattet. Bitte beachten Sie, dass Cushion-Liner
keine distalen Anschlussstiicke besitzen.

ICEFORM Cushion-Liner sind fiir die Verwendung mit dem ICEFORM
SLEEVE vorgesehen.

DISTALANSCHLUSS-LINER MIT DISTALEM ANSCHLUSSSTUCK
(Abbildung 3)

Bei Verwendung eines ICEFORM Liners mit einem festen distalen
Anschlussstiick und eines Anschlusstsiftes (Pin) ist darauf zu achten,
den Anschlusstift sachgerecht am distalen Anschlussstiick festzuziehen.
Tragen Sie grundsitzlich Loctite 410/411 (oder eine gleichwertige
Schraubensicherung) auf das Gewinde des mit dem ICELOCK-System
verwendeten Anschlussstifts von Ossur auf, und ziehen Sie diesen mit 4
Nm (3 ftelbs) fest. Ossur rit davon ab, fur ICEFORM Anschluss-Liner
Anschlussstifte ohne Ansatz zu verwenden (Abbildung 3).

Weisen Sie den Patienten an, die Nutzung des Produkts sofort
einzustellen und seinen Arzt oder seinen Orthopidietechniker zu
konsultieren, wenn er zu einem beliebigen Zeitpunkt tibermiRiges Spiel
zwischen dem Anschlussstift und dem distalen Anschlussstiick oder
Verschleif? feststellt.

KURZEN EINES ICEFORM LINERS (Abbildung 4)

ICEFORM Liner kénnen den Priferenzen des Amputierten entsprechend
sowie zur Steigerung des Bewegungsumfangs gekiirzt werden. Der
speziell fiir diesen Zweck entwickelte ICEROSS CurveMaster erzeugt eine
gleichmifige, abgerundete Kante, die das Risiko von Hautirritationen
und/oder fiir ein Einreiflen des Liners minimiert.

Warnung: Kiirzen Sie den Liner nicht unterhalb der proximalen
Schnittlinien des Schafts. UberméaRiges Kiirzen kann die naturliche
Unterdruckhaftung zwischen dem Liner und dem Stumpf reduzieren
und/oder das Haltevermégen beeintrichtigen.

STUMPFSTRUMPFE

Wenn der Amputierte aufgrund von Volumenschwankungen ein Gefiihl
der Unsicherheit oder einen verminderten Kontakt mit dem Schaft
feststellt, kann er zusitzlich einen oder mehrere ICEROSS Socken
anlegen, um eine bessere Schaftpassform zu erzielen.

ANPASSUNG DER INDIVIDUELLEN FORM

Anpassung der Form

Bedingt durch die Materialeigenschaften des Liners wird die einzigartige
Form des Stumpfs bei normaler Anwendung automatisch iibernommen.
Zur Beschleunigung der Anpassung der Form kann die , Kaltverformung*-
oder die ,Warmverformung“-Technik eingesetzt werden.

Beide Techniken erfordern die Abnahme eines Gipsabdrucks bzw. einen
Scan des Stumpfs ohne Liner und die anschlieRende Erstellung eines
Positivmodells.

Kaltverformung
1. Tragen Sie eine Schutzschicht auf das saubere Positivmodell auf.
2. Bringen Sie den ICEFORM Liner am Positivmodell an.



3. Belassen Sie den Liner fiir mindestens eine Stunde am Positivmodell.

Warmverformung

1. Tragen Sie eine Schutzschicht auf das saubere und trockene
Positivmodell auf.

2. Stellen Sie das Positivmodell fiir 60 Minuten in den auf 65 °C (150 °F)
vorgeheizten Ofen.

3. Bringen Sie den ICEFORM Liner am Positivmodell an, und stellen Sie
das Positivmodell samt Liner in den Ofen.

4. Holen Sie das Positivmodell samt Liner nach maximal 10 Minuten aus
dem Ofen.

5. Lassen Sie das Positivmodell samt Liner abkiihlen.

Hinweis: Stellen Sie sicher, dass das Positivmodell und Schutzschicht
aus einem Material besteht, das eine Hitzebestandigkeit von mindestens
65 °C (150 °F) aufweist.

Hinweis: Der ICEFORM Liner darf nur dann in den Ofen gestellt werden,
wenn er an einem Positivmodell angebracht ist.

Hinweis: Ein direkter Kontakt mit den Heizelementen fiihrt zu einer
irreversiblen Beschidigung des ICEFORM Liners und zum Erléschen der
Garantie.

Hinweis: Tragen Sie bei allen Schritten dieses Verfahrens
Hitzeschutzhandschuhe.

ANLEGEN DES ICEFORM LINERS

Hinweis: Tragen Sie unmittelbar vor dem Anlegen des Liners KEINE
Lotion auf den Stumpf auf. Der Stumpf muss sauber und trocken sein; er
darf keine Riickstinde von Lotionen aufweisen, da diese den Liner
beschadigen kénnen. Decken Sie offene Wunden oder geschidigte Haut
mit einer Plaster oder einem anderen geeigneten Wundverband ab, um
einen direkten Kontakt zwischen Wunde und Liner zu verhindern.

—_

. Der Liner muss so ausgerichtet sein, dass das Logo zur Vorderseite
des Stumpfs weist (Abbildung 5).

2. Ergreifen Sie die Oberkante des Liners von innen, und schieben Sie
ihn tiber die Hand, bis die Innenflache vollstindig freiliegt. Achten Sie
dabei darauf, den Liner nicht mit den Fingernégeln zu beschidigen
(Abbildung 6).

3. Achten Sie sehr sorgfiltig darauf, dass der Liner von innen sauber,
trocken und frei von Fremdkérpern ist, die zu Hautreizungen fiihren
kénnen.

4. Nachdem Sie das distale Ende des Liners so weit wie méglich
freigelegt haben, positionieren Sie den Liner gegen den Stumpf und
rollen ihn mit leichtem Druck nach oben auf den Stumpf
(Abbildung 7).

5. Rollen Sie den Liner vollstindig auf den Stumpf, und achten Sie
darauf, ihn nicht mit den Fingernigeln zu beschidigen (Abbildung 8).
Zupfen oder ziehen Sie nicht am Liner. Achten Sie darauf, dass keine
Lufteinschliisse vorhanden sind.

6. Bei Distalanschluss-Linern ist unbedingt auf die einwandfreie

Ausrichtung des Anschlussstifts am distalen Ende zu achten, damit

dieser nach dem Anlegen des Schafts keine Beschwerden verursacht

(Abbildung 9).



Warnung: Die Nichtbeachtung der Anweisungen zum Anlegen des Liners
kann den Komfort und/oder das Haftvermdgen beeintrichtigen.

TAGLICHE PFLEGE

Eine sachgerechte Pflege des Produkts ist von grundlegender Bedeutung.
Der Liner muss taglich nach Gebrauch gewaschen werden. Kehren Sie
den Liner um, indem Sie ihn von innen nach aufen drehen

(Abbildung 6), und waschen Sie ihn mit einer pH-neutralen, absolut
geruchs- und farbstofffreien Seife. Spiilen Sie den Liner nach dem
Reinigen griindlich mit lauwarmem Wasser (Abbildung 10), und trocknen
Sie ihn innen wie auf3en mit einem fusselfreien Tuch ab.

Hinweis: UbermiRige Hitze kann den Liner beschidigen. Achten Sie
darauf, die Oberfliache des Liners nicht zu scheuern, da dies die
Oberflache aufrauen und so zu Hautirritationen fiihren kann.

ICEFORM Liner kénnen direkt nach der Reinigung wieder angelegt
werden. Bringen Sie den Liner nach der Reinigung so schnell wie méglich
wieder in den neutralen Zustand (d. h. mit dem Textilschicht nach aufien)
zuriick. Bewahren Sie ihn nicht mit nach auRen gewendeter Innenseite
auf, da dies zu einer Beschidigung des Liners fithren kann.

ICEFORM Liner miissen vor jeder Verwendung auf Beschidigung und
Verschleif? inspiziert werden. Jede Beschidigung kann die Wirksamkeit
des Liners schwichen und ist sofort dem Orthopidietechniker zu
melden. Missbrauch kann zu einem potenziellen Nachlassen des
Haftvermégens fiihren.

Die tigliche Reinigung des Stumpfes ist ebenfalls unerldsslich. Wir
empfehlen die Verwendung einer milden, flissigen, pH-neutralen und
absolut duft- und farbstofffreien Seife.

Bei trockener Haut tragen Sie eine pH-neutrale, absolut duft- und
farbstofffreien Lotion auf, um die Haut zu pflegen und weich zu machen.

Hinweis: Sowohl| der Orthopidietechniker als auch der Amputierte haben
darauf zu achten, dass der Liner nicht in Kontakt mit Glas- oder
Kohlefasern oder anderen Fremdkérpern gerit. Derartige Substanzen
konnen sich im Tragermaterial des Liners festsetzen und zu einer
Verschlechterung des Hautzustands fuihren. Waschen allein reicht
mdglicherweise nicht aus, um das Problem zu beseitigen. Der Liner
muss an den Orthopidietechniker zuriickgegeben werden, wenn er
unbeabsichtigt Fremdstoffen oder Chemikalien ausgesetzt war.

Hinweis: Viele gidngige Haushalts- oder Badeprodukte — einschlielich
Seifen, Deos, Parfiims, Aerosol- oder Alkoholsprays — und scheuernde
Reinigungsmittel kdnnen Hautreizungen verursachen oder dazu
beitragen; der Patient ist entsprechend zu beraten.

GARANTIE
Ossur bietet auf den ICEFORM Liner eine beschrinkte Garantie von 6
Monaten ab Rechnungsdatum.

SCHWEISSBILDUNG
Wenn die Verwendung eines Liners zu einer derart iibermiRigen
Schweilbildung fuihrt, dass Stabilitat oder Haftvermégen beeintrichtigt



sind, empfiehlt es sich, den Liner abzunehmen und sowohl den Stumpf
als auch den Liner zu trocknen.

LAGERUNG

Lagern Sie den Liner mit der Textilschicht nach auf3en an einem kiihlen
und trockenen Ort. Legen Sie den Liner bei lingerer Lagerung in einen
sauberen Plastikbeutel.

Fiir weitere Informationen kontaktieren Sie bitte Ossur oder lhren lokalen
Ossur Handler. Besuchen Sie auch die Ossur-Webseite unter www.ossur.

com.



FRANCAIS

INTRODUCTION

Merci d’avoir choisi le manchon de haute qualité d'Ossur. Vous avez fait
un excellent choix ! Veuillez lire et suivre attentivement ces instructions
avant d'utiliser le manchon ou des accessoires sur un patient. Nous vous
rappelons qu'il est primordial d’informer le patient des consignes de
manipulation et d’entretien du manchon, indiquées dans cette notice,
afin de garantir un confort total au patient et de prolonger la durée de vie
du produit.

INDICATIONS

Le manchon ICEFORM est un dispositif de suspension destiné aux
personnes peu ou modérément actives amputées en dessous du genou ;
il est disponible en version cushion ou locking (avec attache distale) et
est utilisé comme moyen de suspension pour maintenir le membre
résiduel dans I'emboiture.

CONTRE-INDICATIONS

Ossur déconseille de prescrire le manchon ICEFORM aux personnes
amputées qui ne sont pas capables de l'utiliser correctement conformément
aux instructions, notamment en raison de troubles cognitifs.

Remarque : Ossur déconseille de prescrire le manchon ICEFORM aux
personnes amputées qui ont des problémes de préhension les
empéchant de chausser correctement le manchon et qui ne peuvent pas
se faire aider d’un soignant.

SELECTION ET MISE EN PLACE DU PRODUIT
Taille du manchon
Afin de déterminer la taille correcte du manchon ICEFORM :
1. Mesurez la circonférence du moignon a 4 cm et 30 cm de son
extrémité distale (figure 1).
2. Choisissez la taille du manchon ICEFORM correspondant a la
mesure, ou celle juste en dessous (figure 2).
3. Ne choisissez jamais une taille supérieure a la mesure, et
n'arrondissez pas la mesure a la valeur supérieure.

Exemple : si le diamétre du moignon est de 26 cm au niveau de la
mesure distale et de plus de 36 cm au niveau de la mesure proximale,
choisissez la taille M+ du manchon ICEFORM.

I est essentiel de sélectionner la bonne taille. Si le manchon est trop
serré, un effet de pistonnage risque de se produire et pourra entrainer un
engourdissement du moignon ainsi que la formation d’ampoules. Si le
manchon est trop large, le risque de transpiration excessive augmente et
le moignon risque de bouger dans le manchon ce qui peut provoquer des
ampoules ou des éruptions cutanées. En cas d’apparition de ces
symptdmes ou de mauvais ajustement du manchon, indiquez au patient
qu’il doit immédiatement contacter son médecin ou son prothésiste.

ATTACHE DISTALE

Le manchon locking ICEFORM est équipé d’une attache distale fixe. Le
manchon cushion ne posséde pas d'attache distale.

Le manchon cushion ICEFORM doit étre utilisé avec la gaine ICEFORM.
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MANCHON LOCKING AVEC ATTACHE DISTALE (figure 3)

Lors de l'utilisation d’un manchon ICEFORM équipé d’une attache
distale fixe et d’un plongeur, il faut veiller & serrer fermement le plongeur
dans I'attache distale fixe. Utilisez toujours de la colle Loctite 410/411, ou
un produit équivalent, sur le filetage du plongeur Ossur (utilisé avec
Icelock) et serrez-le 2 un couple de 4 Nm. Ossur déconseille I'utilisation
de plongeur sans bague d’arrét avec le manchon locking ICEFORM
(figure 3).

Si un mouvement excessif ou des traces d’usure sont présents entre le
plongeur et I'attache distale, indiquez au patient de ne plus utiliser le
manchon et de consulter son médecin ou son prothésiste.

DECOUPE DU MANCHON ICEFORM (figure 4)

Il est possible de découper le manchon ICEFORM afin de répondre aux
préférences du patient et d’augmenter I'amplitude de mouvement. Loutil
ICEROSS CurveMaster est spécialement congu pour découper le
manchon et permet d’obtenir un bord arrondi et lisse afin de réduire le
risque d’irritation cutanée et/ou de déchirement du manchon.

Avertissement : ne coupez pas le manchon sous la bordure proximale de
I'emboiture. Une découpe incorrecte peut réduire I'effet naturel
d’aspiration entre le manchon et le moignon et/ou compromettre la
suspension.

CHAUSSETTES PROTHETIQUES

Si le patient est mal a I'aise ou ressent une perte de contact au niveau de
I'emboiture en raison de variations de volume, il peut utiliser une ou
plusieurs chaussettes ICEROSS pour retrouver une bonne adaptation
dans I'emboiture.

MISE EN FORME SUR MESURE

Mise en forme

En raison des propriétés de ses matériaux, le manchon prend
automatiquement la forme unique du moignon pendant I'utilisation.
Pour accélérer la mise en forme, il est possible d'utiliser des techniques
de mise en forme a chaud et a froid.

Pour ces deux techniques, un moulage ou scan du moignon sans
manchon et un modele positif ultérieur sont nécessaires.

Technique a froid

1. Ajoutez une couche protectrice au modele positif une fois propre.
2. Appliquez le manchon ICEFORM sur le modele positif.

3. Attendez au moins une heure avant de retirer le manchon.

Technique a chaud

1. Ajoutez une couche protectrice au modéle positif une fois propre et
sec.

2. Mettez le modele positif dans un four préchauffé a 65 °C pendant
60 minutes.

3. Appliquez le manchon ICEFORM sur le modele positif et mettez-le au
four.

4. Sortez du four au bout de 10 minutes maximum.

5. Laissez-les refroidir.



Remarque : assurez-vous que le matériau du modele positif et couche
protectrice peut étre chauffé a 65 °C.

Remarque : le manchon ICEFORM ne doit pas étre chauffé au four seul ;
il doit toujours étre sur le modéle positif.

Remarque : un contact physique direct avec des éléments chauffants
causerait des dommages permanents au manchon ICEFORM et
annulerait la garantie.

Remarque : utilisez des gants de protection contre la chaleur pendant
toute la procédure.

MISE EN PLACE DU MANCHON ICEFORM

Remarque : n’appliquez PAS de lotion sur le moignon avant la mise en
place du manchon. Le moignon doit étre propre et sec ; les résidus de
lotion peuvent endommager le manchon. Recouvrez d’'un pansement, ou
de tout autre élément approprié, les plaies ouvertes et les |ésions
cutanées afin d’empécher tout contact direct entre la plaie et le manchon.

1. Le logo sur le manchon doit étre placé vers I'avant (figure 5).

2. Saisissez le haut du manchon par I'intérieur et retournez-le sur la
main jusqu’a ce que la surface intérieure soit complétement exposée ;
faites attention a ne pas 'endommager avec les ongles (figure 6).

3. Assurez-vous que l'intérieur du manchon est propre, sec et exempt de
tout objet étranger qui pourrait causer une irritation cutanée.

4. Apres avoir exposé la plus grande partie possible de I'extrémité distale
du manchon, positionnez-la contre le moignon ; en pratiquant une
|égere compression, déroulez le manchon vers le haut sur le moignon
(figure 7).

5. Déroulez le manchon jusqu’en haut du moignon en prenant soin de
ne pas 'endommager avec les ongles (figure 8). Ne tirez pas sur le
manchon de fagon brutale. Assurez-vous qu'’il n'y ait pas de poche
d’air.

6. Pour le manchon locking, il est essentiel d’aligner correctement le
plongeur avec I'extrémité distale afin d’éviter tout inconfort, une fois
le manchon mis en place (figure 9).

Avertissement : le fait de ne pas respecter les instructions de mise en
place du manchon peut compromettre le confort et/ou la suspension.

ENTRETIEN QUOTIDIEN

Il est important d’entretenir correctement le manchon. Le manchon doit
&tre lavé tous les jours aprés utilisation. Retirez le manchon et le laver a
I'envers (figure 6) avec un savon au pH neutre, sans parfum et sans
colorant. Aprés le lavage, rincez-le abondamment a I'eau tiede (figure 10)
et séchez-le en le tamponnant sur les deux faces avec un chiffon non
pelucheux.

Remarque : une chaleur excessive peut endommager le manchon.
Assurez-vous de ne pas frotter la surface du manchon, car cela pourrait
la rendre rugueuse et causer une irritation cutanée.

Le manchon ICEFORM peut étre utilisé immédiatement apres avoir été
nettoyé. Apres le nettoyage, remettez dés que possible le manchon a
I'endroit (surface textile a I'extérieur) ; ne le rangez pas a I'envers car cela
pourrait 'endommager.



Il convient de toujours vérifier la présence de traces de dommage ou
d’usure sur le manchon ICEFORM. Tout dommage peut compromettre
l'efficacité du manchon et doit étre immédiatement signalé au
prothésiste du patient. Une mauvaise utilisation peut causer une perte
de suspension.

Le nettoyage quotidien du moignon est également essentiel. Nous
recommandons d’utiliser un savon liquide doux au pH neutre, sans
parfum et sans colorant.

En cas de sécheresse cutanée, appliquez une lotion au pH neutre, sans
parfum et sans colorant pour hydrater et assouplir la peau.

Remarque : le prothésiste et le patient doivent s’assurer que le manchon
n'est pas exposé a de la fibre de verre ou de carbone ni a d’autres
particules étrangeres. Ces substances peuvent s’incruster dans le
matériau du manchon et causer une réaction cutanée. Laver le manchon
seul ne suffira pas pour remédier a ce probléme. Le manchon doit étre
rapporté au prothésiste s'il a été accidentellement exposé a des
substances ou produits chimiques étrangers.

Remarque : un grand nombre de produits ménagers ou de produits
d’hygiéne, comme des savons, des déodorants, des parfums, des
aérosols, des vaporisateurs a base d’alcool ou des nettoyants abrasifs
peuvent causer ou favoriser une irritation cutanée ; il convient d’en
informer le patient.

GARANTIE
Le manchon ICEFORM d’Ossur bénéficie d’'une garantie limitée de
6 mois (a compter de la date indiquée sur la facture).

TRANSPIRATION

Si l'utilisation du manchon entraine une transpiration excessive qui
compromet la stabilité ou la suspension, il est recommandé de retirer le
manchon et de sécher le moignon et le manchon.

STOCKAGE

Le manchon doit étre rangé a I'endroit (surface textile a I'extérieur) dans
un endroit frais et sec. En cas d’une période d’inutilisation prolongée,
mettez le manchon dans un sac en plastique.

Pour de plus amples informations, contactez Ossur ou votre distributeur
Ossur. Vous pouvez également consulter le site Web www.ossur.com.



ESPANOL

INTRODUCCION

Le agradecemos que haya elegido este encaje de silicona de alta calidad
de Ossur. Podemos asegurarle que ha realizado la eleccién correcta. Por
favor, lea cuidadosamente estas instrucciones antes de proceder a la
adaptaci6n del encaje o los accesorios al paciente. Recuerde que es muy
importante informar al paciente sobre el cuidado y manejo adecuado del
encaje que se exponen en estas instrucciones, a fin de lograr confort en
el paciente y la médxima durabilidad del producto.

INDICACIONES PARA EL USO

El liner ICEFORM es un dispositivo de suspensién para usuarios con
amputacién por debajo de la rodilla y nivel de actividad de bajo a
moderado, disponible como liner de bloqueo o almohadillado, para la
suspensién del mufién a la pierna protésica.

CONTRAINDICACIONES DE USO

Ossur no recomienda la prescripcién de un liner ICEFORM para
amputados que no tienen la capacidad de utilizarlo conforme a las
instrucciones de uso debido, por ejemplo, a una discapacidad cognitiva.

Nota : Ossur no recomienda la prescripcién de un liner ICEFORM a
amputados que no tengan la suficiente fuerza en las manos para
colocarse el liner de forma adecuada y no cuenten con personas que le
asistan con ello.

SELECCION Y ADAPTACION DEL PRODUCTO

Eleccidn del tamaiio

Para elegir del tamafio correcto de ICEFORM:

1. Mida el contorno del mufién a 4y 30 cm del extremo distal del mismo

(Figura 1).

2. Elija el tamafio de ICEFORM que se corresponde con la medicién, o
el que se encuentre inmediatamente por debajo (Figura 2).

3. No escoja nunca un tamario por encima de la medida.

Ejemplo : Si el mufién mide 26 cm en el punto distal indicado, y mds de
36 cm en los puntos proximales indicados, debera elegir el tamafio M+
de ICEFORM.

La eleccién del tamafio correcto es muy importante. Si el encaje queda
demasiado ajustado, puede producirse pistoneo, entumecimiento o
ampollas. Si el encaje queda demasiado holgado, puede producirse un
incremento de la sudoracién y/o el movimiento dentro del encaje. Esta
sudoracién junto al movimiento pueden llevar a la aparicién de ampollas
y sarpullidos. Si esto ocurre, el usuario debe comunicdrselo
inmediatamente a su médico o técnico protésico.

ANCLAJES DISTALES

Dependiendo del modelo que haya adquirido, su liner ICEFORM tendra
un sistema de tuerca distal para anclaje fijo. Tenga en cuenta que los
liners almohadillados no poseen anclajes distales. Los protectores
necesitan ser utilizados con una funda que resista el vacio.



LINERS DE FIJACION DE BLOQUEO DISTAL (FIGURA 3)

Cuando se utiliza un modelo Iceross con un sistema de tuerca distal para
anclaje fijo, es necesario tener cuidado de apretar bien el anclaje en la
tuerca. Aplique siempre Loctite 410/411 o algiin pegamento equivalente
en la rosca del anclaje Ossur (utilizado con Icelock) y apriete a 4 Nm
(3ft/Ibs). OSSUR no recomienda el uso de pins sin pestafia con encajes
de silicona ICEROSS para anclaje (Figura 3).

Si en algin momento se observase holgura o desgaste entre el anclaje de
unién y/o la tuerca distal, ya sea fija o intercambiable, se debe aconsejar al
paciente que deje de utilizar el producto y que consulte con su médico o
técnico protésico.

RECORTE DEL ICEFORM (FIGURA 4)

El liner se puede recortar seguin las preferencias del usuario para obtener
un mayor rango de movimiento. El CurveMaster ICEFORM estd
especificamente disefiado para esta funcién y para hacer un corte
uniforme, redondeando el borde y minimizando el riesgo de irritacién en
la piel y/o desgarros en el liner.

Advertencia : No corte el liner por debajo de las lineas de corte
proximales del encaje. Esto puede reducir la succién entre el encaje y el
mufién y/o comprometer la suspensién.

CALCETAS PARA USO PROTESICO

Si el usuario experimentara inseguridad debido a la falta de suspensién
por fluctuaciones del volumen, se pueden afiadir una o mds calcetas
ICEFORM para restablecer el ajuste del encaje.

ADAPTACION PERSONALIZADA A LA FORMA DEL MUNON
Adaptacién a la forma del mufién

Gracias a las propiedades del material, el liner se adaptard perfectamente
a la forma del mufién durante el uso normal. Si desea acelerar la
adaptacién a la forma, puede utilizar técnicas de «adaptacién en frio» o
«adaptacion en calientes.

Ambas técnicas requieren una toma de molde del mufién sin linery el
subsiguiente modelo positivo.

Adaptacién en frio

1. Afiada una capa protectora al modelo positivo limpio.
2. Coloque el liner ICEFORM en el modelo positivo.

3. Déjelo durante un minimo de una hora.

Adaptacién en caliente

4. Ahada una capa protectora al modelo positivo limpio y seco.

5. Cologue el modelo positivo en el horno precalentado a 65 °C durante
60 minutos.

6. Coloque el liner ICEFORM en el modelo positivo e introdutzcalo en el
horno.

7. Retirelo del horno después de un maximo de 10 minutos.

8. Deje que se enfrie.

Nota : Asegtirese de que el modelo positivo y capa protectora estd hecho
de material que puede soportar 65° C.



Nota : El liner ICEFORM no se debe introducir en el horno a menos que
sea en un modelo positivo.

Nota : El contacto fisico directo con los elementos calientes dafaré el
liner CEFORM de forma permanente y anulard la garantia.

Nota : Use guantes de proteccién de calor en todo momento durante
este proceso.

COLOCACION DEL LINER ICEFORM

Nota : NO aplique la locién sobre el miembro si inmediatamente
después se va a colocar el liner. El mufién debe estar limpio y seco, sin
residuos de lociones, ya que se podria dafar el liner. Cubra cualquier
herida abierta o piel afectada con una venda u otra cobertura adecuada
para evitar el contacto directo con el liner.

—_

. El liner debe estar orientado con el logotipo en la parte frontal del
mufién (Figura 5).

2. Sujete la parte superior del liner desde el interior y deslicelo sobre la
mano hasta que la superficie interna quede totalmente expuesta.
Tenga cuidado de no dafiarlo con las ufias (Figura 6).

3. Aseglirese de que el interior del liner estd limpio, seco y sin cuerpos
extrafios que puedan causar la irritacién de la piel.

4. Dejando descubierto el extremo distal del liner lo maximo posible,
apdyelo contra el mufién y desenréllelo sobre el mismo ejerciendo
una ligera compresién (Figura 7).

5. Desenrolle el liner al méximo, teniendo cuidado de no dafarlo con las
ufias (Figura 8). Aseglirese de que no quede aire dentro de la funda.

6. En el caso de liners de bloqueo, es importante alinear el pin del

extremo distal correctamente, de modo que no cause molestias una

vez que se haya colocado el liner (Figure 9).

Advertencia : El incumplimiento de las instrucciones de colocacién
pueden comprometer el confort y/o la suspensién.

CUIDADO DIARIO

Es muy importante una adecuada higiene del producto. Es necesario
lavar el liner cada dia después de su uso. Retire el liner, péngalo del revés
(Figura 6) y lavelo con un jabén con pH equilibrado, y libre de colorantes
y fragancias al 100%. Después de limpiar el encaje, enjudguelo con
abundante agua (Figura 10) y séquelo con un pafio que no suelte hilos.

Nota : El calor excesivo puede dafiar el liner . Tenga cuidado de no frotar
la superficie del liner, puesto que podrfa volverse rugosa y causar
irritacién cutdnea.

El liner ICEFORM se puede utilizar directamente después de su limpieza.
Siempre devuelva el liner a su estado neutro (con la cubierta textil hacia
afuera), lo antes posible después de su limpieza y no lo almacene del
revés, ya que podria dafiarse.

Los liners ICEFORM deben comprobarse regularmente por si existen

dafios, ya que éstos pueden reducir la efectividad de la silicona. El uso
inadecuado puede provocar la pérdida de suspension.
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La limpieza diaria del mufién es esencial. Recomendamos el uso de un
jabén con pH equilibrado, y libre de colorantes y fragancias al 100%. Si
observa la piel seca, aplique una locién con pH equilibrado, y libre de
colorantes y fragancias al 100% para nutrir y suavizar la piel.

Nota : El técnico protésico y el paciente deben tener cuidado de no dejar
el liner en contacto con cristal o fibra de carbono, u otros elementos
extrafios. Estas sustancias pueden incrustarse en la silicona y causar
problemas en la piel, siendo muy dificiles de extraer durante el lavado. En
el caso de que ocurra accidentalmente, debe instruirse al paciente para
que lo devuelva inmediatamente al técnico protésico.

Nota : Muchos productos comunes de bafio y cuidado, como jabones,
desodorantes, colonias, aerosoles, sprays de alcohol o productos abrasivos
pueden provocar irritacién en la piel, y el paciente debe estar avisado.

GARANTIA

Para el liner ICEFORM, Ossur ofrece una garantia limitada de 6 meses a
partir de la fecha de factura.

TRANSPIRACION

Si el uso del liner provoca una transpiracién excesiva que afecte a la
estabilidad o la suspensién, se recomienda retirar el liner y secar bien
tanto el liner como el mufidn.

ALMACENAMIENTO

Guarde el liner con la cubierta de tela hacia afuera en un lugar fresco y
seco. Para periodos prolongados de almacenamiento, introduzca el liner
en una bolsa de plastico.

Para obtener mds informacién, puede ponerse en contacto con Ossur o

su distribuidor local. También puede visitar la pagina web de Ossur
WWW.0SSUF.com.
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PORTUGUES

INTRODUGAO

Obrigado por ter escolhido os interfaces de silicone de alta qualidade da
Ossur. Podemos garantir-lhe que fez uma escolha acertada. Antes de
aplicar um interface ou acessério da nossa gama num paciente, releia e
siga cuidadosamente as presentes instrugdes. Lembre-se que, para
conjugar o conforto do paciente com o madximo de durabilidade do
produto, é muito importante que o paciente seja corretamente
informado relativamente ao manuseamento e cuidados adequados ao
interface, conforme explicitados nestas instru¢des.

INDICAGOES PARA USO

O interface ICEFORM ¢é um dispositivo de suspensdo para amputados
abaixo do joelho com nivel de atividade baixo a moderado, disponivel
nas versdes para trancador ou almofadado, para suspender o membro
residual com a prétese.

CONTRA-INDICACOES DE UTILIZACAO

A Ossur ndo recomenda a prescri¢io do interface ICEFORM para
amputados que ndo sejam capazes de utilizd-lo corretamente de acordo
com as instrugdes devido, por exemplo, a incapacidade cognitiva.

Nota : A Ossur n3o recomenda a prescricdo do interface ICEFORM para
amputados que ndo tenham forca suficiente nas maos para o colocar de
forma adequada ou ndo tenham a ajuda de cuidadores durante a
colocacdo.

SELEGAO E APLICACAO DOS PRODUTOS

Selecdo do Tamanho do Interface

Para determinar o tamanho correcto do ICEFORM:

1. Meca a circunferéncia do membro residual a 4 cm e a 30 cm da

extremidade distal do mesmo (Figura 1).

2. Escolha o tamanho do ICEFORM que corresponde a medida, ou
imediatamente abaixo. (Figura 2).

3. Nunca use um tamanho de interface acima da medida obtida, nem
arredonde esta por excesso.

Por exemplo : Se o membro residual medir 26cm no local indicado a
nivel distal e mais de 36cm a nivel proximal, devera selecionar o
tamanho ICEFORM M +.

A escolha do tamanho correto é muito importante. Se o interface ficar
demasiado apertado, pode resultar em efeito de émbolo, entorpecimento
e/ou formagdo de bolhas. Caso fique demasiado largo, o ar contido
dentro do interface poderd provocar aumento da transpiragio e a
movimentagdo do membro residual no interior do mesmo. A
transpiragdo e o deslizar do membro residual podem provocar a
formacdo de bolhas e erupgdes cutineas. Se surgir qualquer um dos
sintomas supra mencionados ou qualquer outra indicag3o que indicie
uma aplicagdo incorreta, o utilizador deve ser aconselhado a contatar
imediatamente o médico ou o ortoprotésico.
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LIGACOES DISTAIS

Do tipo de interface que adquiriu, o seu interface ICEFORM terd uma
ligacdo distal fixa. Tenha em atencdo que os interfaces almofadados nao
tém ligacdo distal. Os interfaces almofadados ICEFORM devem ser
utilizados com a manga Iceform.

LIGAGAO DISTAL PARA INTERFACES PARA TRANCADOR (FIGURA 3)
Os interfaces ICEFORM com ligagdo distal fixa, apresentam-se tanto na
versdo de suspensdo com trancador ou sem pino (almofadado). Quando
utilizar um Iceross com ligagdo distal fixa e pino, deve tomar atencdo,
por forma a certificar-se que o pino estd corretamente apertado na
conex3o distal fixa. Aplique sempre loctite 410/411 ou um componente
equivalente nas roscas do pino da Ossur (usado com o Icelock) e
aperte-o a4 Nm (3 pés/libra). A OSSUR nio recomenda a utilizagdo de
pinos sem roquete com os interfaces para trancador ICEFORM

(Figura 3).

Caso, a dado momento, se verifique movimento em excesso ou desgaste
dos materiais entre o interface e o pino, ou entre o pino e o trancador de
fixagdo distal, deve aconselhar o paciente a interromper o uso do referido
pino e a consultar o médico ou técnico protésico de imediato.

RECTIFICACAO DO INTERFACE ICEFORM (FIGURA 4)

Os interfaces ICEFORM podem ser aparados a medida desejada do
usudrio, a fim de aumentar a sua liberdade de movimentos. O Iceross
CurveMaster foi criado especificamente para desempenhar esta fungio
de corte, produzindo extremidades lisas e arredondadas, minimizando,
assim, o risco de irritagdo cutinea e/ou de danos no interface.

Aviso : N3o corte o interface abaixo das linhas de corte proximais do
encaixe. Se aparar demasiado, pode reduzir o efeito de suc¢do que se
gera naturalmente entre o interface e o membro residual e/ou
comprometer a suspensdo.

MEIAS PROTETICAS
Uma vélvula de expulsdo com fungao de liberagao € essencial para o
bom funcionamento de uma suspensdo com ICEFORM.

CAPTURA DA FORMA FEITA POR MEDIDA

Captura de forma

Devido as propriedades do material do interface a forma original do
membro residual serd capturada automaticamente durante o uso
normal. Para acelerar o processo de captura da forma podem ser
utilizadas técnicas de "captura a frio" ou "captura a quente".

Ambas as técnicas requerem um molde / digitalizagdo do membro
residual sem o interface e, subsequentemente, um molde positivo.

Captura a frio

1. Adicione uma camada protetora ao molde positivo depois de limpo.
2. Aplique o interface ICEFORM ao molde positivo.

3. Mantenha-o durante pelo menos uma hora.

Captura a quente
1. Coloque o molde positivo no forno pré-aquecido a 65 °C durante
60 minutos.
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2. Coloque o interface ICEFORM no molde positivo e coloque-os no forno.
3. Retire-os do forno apés um mdximo de 10 minutos.
4. Deixe arrefecer.

Nota : Certifique-se que o molde positivo e camada protetora é feito de
material que possa resistir a temperaturas de 65 °C.

Nota : O interface ICEFORM n3o deve ser colocado no forno a menos
que esteja num molde positivo.

Nota : O contato direto com elementos quentes ird danificar
permanentemente o interface ICEFORM e anular a garantia.

Nota : Utilize luvas de protecdo contra o calor durante todo o processo.

APLICACAO DO INTERFACE ICEFORM

Nota : NAO aplique a logdo sobre o membro residual imediatamente
antes de colocar o interface. O membro residual deve estar limpo e seco,
sem qualquer residuo de logdes, uma vez que estes podem danificar o
interface. Cubra eventuais feridas abertas ou pele danificada com uma
compressa ou outro revestimento adequado para evitar o contato direto
entre a ferida e o interface.

—_

. O interface deve ser colocado com o logotipo na parte dianteira do
membro residual (Figura 5).

2. Segure a parte superior do interface pelo interior e deslize-o sobre a
mio até a superficie interna ficar totalmente exposta, tendo o cuidado
de n3o o danificar com as unhas (Figura 6).

3. Tenha muito cuidado para que o interior do interface esteja limpo,
seco e livre de quaisquer objetos estranhos que possam causar
irritagdo na pele.

4. Depois de ter exposto o mdximo possivel da extremidade distal do
interface, coloque-o sobre o membro residual e, exercendo uma
ligeira compressao, desenrole-o sobre o mesmo (Figura 7).

. Desenrole o interface na totalidade sobre o membro residual. Tenha
cuidado para n3o o danificar com as unhas (Figura 8). Nao puxe nem
estique. Certifique-se de que n3o existem bolsas de ar.

. Com interfaces para trancador, é importante alinhar adequadamente
o pino na extremidade distal de modo a que n3o cause desconforto
quando colocar o encaixe (Figura 9).

o

()}

Aviso : O ndo cumprimento das instru¢des durante a colocagio pode
comprometer o conforto e / ou a suspensao.

CUIDADOS DIARIOS

Os cuidados a ter com o interface devem ser rigorosamente observados.
O interface deve ser lavado todos os dias, apds a sua utilizagdo. Retire o
revestimento, vire-o do avesso (Figura 6) e lave-o com sabdo com pH
neutro, 100% livre de perfume e de corantes. Depois de limpar o
interface da forma indicada, o paciente deve passd-lo abundantemente
por dgua (Figura 10) e enxugd-lo por dentro e por fora com um pano
macio, que ndo seja de linho.

Nota : O calor excessivo pode danificar o interface. Tenha cuidado para
ndo esfregar a superficie do interface, uma vez que pode tornar a
superficie dspera, que por usa vez pode causar irritagdo da pele.
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Os interfaces ICEFORM podem ser usados imediatamente apds a
lavagem. N3o necessitam de secar durante a noite. Depois da lavagem, e
logo que possivel, reponha o interface para a sua posi¢do normal.

Deve sempre verificar se se verificam danos ou desgaste nos interfaces
ICEFORM. Qualquer dano pode afetar a eficdcia do interface e deve ser
comunicado imediatamente ao ortoprotésico do usudrio. O mau uso
pode resultar em perda potencial de suspensdo.

A lavagem didria do membro residual é igualmente indispensavel.
Recomendamos o uso de um sab3o liquido suave, com pH neutro
€100% livre de perfume e de corantes. Se notar que a pele estd seca,
aplique uma logdo de pH neutro, 100% livre de perfume e corantes, para
nutrir e suavizar a pele.

Nota : Tanto o ortoprotésico como o paciente devem ter cuidado para
ndo deixar que o interface entre em contacto com fibra de vidro ou
carbono ou outras particulas estranhas, uma vez que estas se
introduzem no silicone, causando deterioragdo continua da pele. A
lavagem pode nao bastar para eliminar o problema, pelo que o paciente
deve ser aconselhado a devolver o interface ao ortoprotésico, caso este
tenha inadvertidamente sido exposto a substancias estranhas ou
produtos quimicos.

Nota : Muitos dos vulgares produtos de limpeza ou de higiene, incluindo
sabonetes, desodorizantes, perfumes, aeroséis ou sprays com dlcool ou
produtos abrasivos podem provocar ou contribuir para irritar a pele, pelo
que o paciente deve ser informado nesse sentido.

GARANTIA
A Ossur oferece 6 meses de garantia limitada nos interfaces ICEFORM a
partir da data da fatura.

TRANSPIRACAO

Se a utilizacdo do interface resultar em transpiragdo excessiva de modo a
que a estabilidade ou a suspensdo sejam comprometidas, recomenda-se
que o retire para secar tanto o membro residual como o interface.

ARMAZENAMENTO

Armazene o interface com a cobertura voltada para fora em lugar fresco
e seco. Caso tenha que armazenar o interface por longos periodos de
tempo, coloque-o num saco de pldstico limpo.

Para mais informagdes, queira contatar a Ossur ou o seu representante

local. Pode ainda visitar a pagina da Ossur na Internet, no endereco
WWW.ossur.com.
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EN — Caution: Ossur products and components are designed and tested according to the applicable
official standards or an in-house defined standard when no official standard applies. Compatibility and
compliance with these standard is achieved only when Ossur products are used with other recommended
Ossur components. If un-usual movement or product wear is detected in a structural part of a device at
any time, the patient should be instructed to immediately discontinue use of the device and consult his/
her clinical specialist. This product has been designed and tested based on single patient usage. This
device should NOT be used by multiple patients. If any problems occur with the use of this product,
immediately contact your medical professional.

DE - Hinweis: Ossur-Produkte- und Bauteile werden nach ihrer Entwicklung nach anwendbaren offiziellen
Normen, oder bei Nichtvorliegen offizieller Normen, nach betriebsinternen Normen gepriift . Die
Kompatibilitat mit bzw. die Einhaltung dieser Normen ist nur méglich, wenn die Ossur-Produkte mit
anderen empfohlenen Ossur-Komponenten verwendet werden. Sollte in einem strukturellen Teil der
Vorrichtung irgendeine ungewohnte Bewegung oder Produktverschleif auftreten, ist der Patient darauf
hinzuweisen, die Benutzung der Vorrichtung auf der Stelle einzustellen und seinen Arzt oder
Orthopadietechniker zu konsultieren. Dieses Produkt wurde fiir den Einsatz an ein und demselben
Patienten entwickelt und gepriift. Die Vorrichtung darf NICHT an anderen Patienten eingesetzt werden.
Sollten beim Tragen dieser Vorrichtung irgendwelche Probleme auftreten, kontaktieren Sie auf der Stelle
den Arzt.

FR - Attention: Les produits et composants Ossur sont congus et testés selon les normes officielles
standards ou selon une norme interne définie dans le cas ot aucune norme officielle ne s’applique. La
compatibilité et le respect de ces normes ne sont obtenus que lorsque des produits et composants Ossur
sont utilisés avec d’autres composants recommandés par Ossur. En cas de mouvement inhabituel ou
d’usure de la partie structurelle d’'un dispositif, le patient doit immédiatement arréter de l'utiliser et
consulter son spécialiste clinique. Attention : Ce produit a été congu et testé pour étre utilisé par un
patient unique et n'est pas préconisé pour étre utilisé par plusieurs patients. En cas de probléme lors de
I'utilisation de ce produit, contactez immédiatement un professionnel de santé.

ES — Atencién: Los productos y componentes de Ossur han sido disefiados y probados segtin la normativa
oficial aplicable o, en su defecto, una normativa interna definida. La compatibilidad y conformidad con
dicha normativa solo est4 garantizada si los productos y componentes de Ossur se utilizan junto con
otros componentes recomendados o autorizados por Ossur. Es necesario notificar al paciente que, si en
algin momento detecta un desplazamiento inusual o desgaste en una de las partes estructurales de un
dispositivo, debe cesar de inmediato su uso y consultar con su especialista clinico. Este producto ha sido
disefiado y probado para su uso en un solo paciente, por lo que no se recomienda su uso por parte de
diversos pacientes. Si se produce algtin problema derivado del uso este producto, péngase en contacto
inmediatamente con su especialista clinico.

IT — Avvertenze: | prodotti ed i componenti Ossur sono stati progettati e collaudati conformemente agli
standard ufficiali applicabili o a uno standard interno in mancanza di standard ufficiali applicabili. La
compatibilita e la conformita a tali norme sono garantite solamente se i prodotti Ossur sono utilizzati in
combinazione con altri componenti Ossur consigliati. Qualora una parte strutturale del dispositivo mostri
segni di usura anche meccanica, informare I'utente di sospendere immediatamente |'uso della protesi e di
consultare il proprio tecnico ortopedico. Questo prodotto & stato progettato e collaudato per essere
utilizzato da un singolo utente e se ne sconsiglia I'impiego da parte di pit utenti. In caso di problemi
durante l'utilizzo del prodotto, contattare immediatamente il medico di fiducia.

NO - Advarsel: Ossur produkter og komponenter er utformet og testet i henhold til gjeldende offisielle
standarder eller en internt definert standard nar ingen offisiell standard gjelder. Kompatibilitet og samsvar
med disse standardene oppnas bare nar Ossur produkter brukes sammen med andre anbefalte Ossur
komponenter. Hvis det oppdages uvanlig bevegelse eller produktslitasje i en strukturell del av en enhet til
noen tid, ber pasienten fa beskjed om & umiddelbart slutte 4 bruke enheten og ta kontakt med hans/
hennes kliniske spesialist. Dette produktet er utviklet og testet basert pa at det brukes av én enkelt pasient.
Denne enheten skal IKKE brukes av flere pasienter. Hvis det oppstar problemer med bruk av dette
produktet, ma du straks ta kontakt med din medisinske fagperson.

DA - Forsigtig: Ossur produkter og -komponenter er udviklet og afprovet i henhold til de geeldende
officielle standarder eller en brugerdefineret standard, hvis der ikke findes en gaeldende officiel standard.
Kompatibilitet og overensstemmelse med disse standarder opnas kun, nar Ossur produkter anvendes
sammen med andre anbefalede Ossur komponenter. Hvis der nar som helst konstateres en usadvanlig
bevagelse eller slitage af produktet i en strukturel del af enheden, skal patienten instrueres til omgaende
at holde op med at anvende den pageldende protese og kontakte den behandlende kliniske specialist.
Forsigtig: Dette produkt er beregnet og afprovet til at blive brugt af en patient. Det frarades at bruge
produktet til flere patienter. Kontakt din fysioterapeut eller lege, hvis der opstér problemer i forbindelse
med anvendelsen af dette produkt.

SV — Var forsiktig! Ossur-produkter och -komponenter har konstruerats och testats sé att de uppfyller
tillimpliga industristandarder eller lokala standarder dar det inte finns officiella standarder. Kraven i dessa
standarder uppfylls endast nar Ossur-produkter anvinds med andra rekommenderade Ossur-produkter-
Patienten ska instrueras att omedelbart avbryta anvandningen av produkten och radgéra med sin kliniska
specialist om han/hon uppticker en ovanlig rérelse eller slitage pa nagon av produktens
konstruktionsdelar, Var forsiktig: Produkten har utformats och testats baserat pa anvandning av en enskild
patient och rekommenderas inte for anviandning av flera patienter. Om det skulle uppsta problem vid
anvindning av produkten ska du omedelbart kontakta din likare.

EA - Mpocoxn: Ta mpoidvta kat ta e§aptripata e Ossur £xouv oxedlaotei kat eheyxBei cUpQwVa pe Ta
£QAPUOOIHQ, EMONUA TIPOTUTTA 1) éva EVEOETAIPIKO TIPOKaBopIopévo TTPATUTIO, dTav Sev uioTatal KAmolo
emionpo mpoturo. mpdtumo ISO. H oupBatdtnta Kat n CUPHOPEWON HE AUTA Ta IPATUTIA EMITUYXAVETAL
H6VO dTav Ta MPoidvTa Kai Ta e§aptApata tng Ossur xpnoipomolobval he GAAG CUVIOT@HEVA EEAPTARATA
g Ossur f dA\\a eykekpipéva e€aptipata. EQv eviomotei acuvhBiotn kivnon 1 8opd Tou mpoiévTog oe
SOIKO TUA A TNG CUCKELN|G omoladAmoTe oTiypry, Ba pémel va cuuBOUNEVCETE ToV acBevr) va OTauaTroEL
ApEOWG VOl XPNOIUOTIOLE TO TIPOIOV Kall VA CUMBOUAEUTEL TOV KAIVIKO €151KO Tou. To Tapdv mpoiov €xel
oxedlaoTei Kat eheyxBei Bdoel TG xpriong and évav acBevr. Eivat mpoidv piag xpriong kat dev Ba mpémet
TIOTE va XpnolpoToleiTal amd moANoUG acBeveic. Eav mpokiouy omoladnmote mpoPAfuata pe Tn xprion
TOU TAPAVTOC TIPOTIOVTOG, EMKOIVWVIOTE AHECWG HE TOV 1ATPO CAC.



— Huomio: Ossurin tuotteet ja komponentit on suunniteltu ja testattu sovellettavien virallisien
standardien vaatimuksien mukaisesti tai sisdisesti midriteltyn standardin vaatimuksien mukaisesti, kun
yksikaan virallinen standardi ei sovellu. Naiden standardien mukaiset vaatimukset taytetain ja
yhdenmukaisuus saavutetaan vain silloin, kun Ossurin tuotteita kiytetdan yhdessa muiden suositeltujen
Ossurin komponenttien kanssa. Jos laitteen rakenteissa havaitaan milloin tahansa epitavallista liiketta tai
tuotteen kulumista, potilasta on kehotettava lopettamaan laitteen kaytts valittomasti ja ottamaan yhteys
kliiniseen asiantuntijaan. Tuote on suunniteltu ja testattu kaytettaviksi vain yhdelld potilaalla. Se on
henkilskohtainen tuote, eiki sitd saa milloinkaan kayttaa useammilla potilailla. Jos tuotteen kiytéssa
ilmenee ongelmia, ota vilittémasti yhteys hoitoalan ammattilaiseen.

NL - Opgelet: Ossur producten en onderdelen zijn ontworpen en getest naar toepasselijke, officiéle
maatstaven of naar onze eigen normen wanneer er geen officiéle maatstaven beschikbaar zijn.
Compatibiliteit en naleving van deze normen wordt alleen verkregen wanneer Ossur producten en
onderdelen met andere aanbevolen Ossur producten of goedgekeurde onderdelen worden gebruikt. Als de
patiént abnormale beweging of slijtage van een structureel onderdeel van de prothese ontdekt, moet hij/zij
het gebruik van het product onmiddellijk staken en contact opnemen met zijn/haar klinisch specialist. Dit
product is ontworpen en getest voor één gebruiker. Gebruik van dit product door meerdere patiénten
wordt afgeraden. Neem bij problemen met dit product contact op met uw medische zorgverlener.

PT — Atencio: Os produtos e componentes da Ossur s3o fabricados e testados de acordo com as normas
oficiais aplicdveis ou normas internas definidas quando nio seja aplicavel nenhuma norma oficial. A
compatibilidade e a conformidade com estas normas apenas sdo alcancadas se os produtos da Ossur
forem utilizados com outros componentes recomendados pela Ossur. Se a qualquer momento for
detetado algum movimento estranho ou desgaste na estrutura de um dispositivo, o paciente deve ser
instruido a interromper de imediato o uso do dispositivo e consultar o seu especialista clinico. Este
produto foi fabricado e testado com base na utilizagdo por um tnico paciente e n3o deve ser utilizado em
muiltiplos pacientes. Caso ocorra algum problema com a utilizagdo deste produto, entre imediatamente
em contato com o seu especialista clinico.

PL - Ostrzezenie: Produkty i komponenty firmy Ossur sa projektowane i badane pod katem zgodnosci z
obowigzujacymi normami technicznymi i regulacjami, a w przypadku niepodlegania normalizacji — z
normami opracowanymi przez naszg firme. Kompatybilnos¢ i zgodnos¢ z tymi normami s gwarantowane
tylko podczas uzytkowania z innymi produktami i komponentami produkowanymi lub zalecanymi przez
Ossur. W przypadku zauwazenia jakiegokolwiek niepozadanego zuzycia lub ruchu elementu
konstrukeyjnego produktu, pacjent powinien zosta¢ pouczony, aby natychmiast zaprzesta¢ korzystania z
niego i skontaktowac sie z lekarzem specjalista prowadzacym. Ten produkt zostat zaprojektowany i
przebadany pod katem uzytkowania przez jednego pacjenta. To urzadzenie NIE powinno by¢ uzywane
przez wielu pacjentéw. Jesli wystapi jakikolwiek problem w zwigzku ze stosowaniem tego produktu, nalezy
natychmiast skontaktowac sie z lekarzem.

CS - Upozornéni: Vyrobky a komponenty spole¢nosti Ossur jsou navrzeny a testovany v souladu s
prislugnymi oficidln& platnymi normami, nebo mistn& platnyml predpisy, pokud se z4dn4 oficidlni norma
neuplatiiuje. Kompatlblllta a shoda s témito normami je zarucena pouze v piipadé, jsou-li vjrobky
spole¢nosti Ossur pouzivany ve spojeni s jinymi doporu¢enymi komponenty spole¢nosti Ossur. Jakmile se
objevi neobvykld vule nebo opotiebeni vyrobku v konstrukéni &sti vyrobku, uzivatel by mél ihned prestat
vyrobek pouzwat a kontaktovat svého protetika. UZivatel by mél byt v tomto smyslu fadné poucen. Tento
vyrobek byl navrZen a testovdn pro pouZiti pouze Jedmm pacientem. Tento vyrobek by NEMELO pouzivat
vice pacientu. JestliZe se objevi jakékoliv potiZe s pouzivanim tohoto vyrobku, okamzZit& kontaktujte
zdravotnického pracovnika.

TR - Dikkat: Ossur driinleri ve bilesenleri ytrrliikteki resmi standartlara veya resmi standardin
uygulanmadigi durumda kurum-ici tanimlanmis bir standarda gére tasarlanmakta ve test edilmektedir. Bu
standartlara uyumluluk ve uygunluk, Ossur tiriinlerinin sadece Ossur tarafindan énerilen diger bilesenlerle
birlikte kullanilmasi durumunda elde edilebilir. Bir cihazin yapisal bir béliimiinde herhangi bir zamanda
olagandisi bir hareket veya iriin yipranmasi tespit edilirse, hasta derhal cihaz kullanimina son verme ve
klinik uzmanina danisma konusunda bilgilendirilmelidir. Bu iiriin, tek hasta kullanimina dayali olarak test
edilmistir. Bu cihaz, ok sayida hasta tarafindan KULLANILMAMALIDIR. Bu iiriiniin kullanimiyla ilgili
herhangi bir sorun yasarsaniz, hemen saglik uzmaninizla iletisim kurun.

RU - BHumaHve! V3penus n komnoHeHTbl komnaHum Ossur paspaboTaHbl 1 NpOTeCTUPOBaHbI B
COOTBETCTBUM C TpeGyembIMI OGULIMaNbHBIMI CTaHAAPTaMM WA, B Cy4ae OTCYTCTBIA OpuLIManbHbIX
CTaHAapTOB, B COOTBETCTBUM C COBCTBEHHbIMU CTaHAapTamu KavecTsa. COBMECTMMOCTb U COOTBETCTBME
Tpe6OBaHNAM AaHHBIX CTaHAAPTOB AOCTUrAKOTCA TONBKO NPU NCMONb30BaHNM NPOAYKTOB Komnanum Ossur
BMeCTe C peKOMeHAOBaHHbIMN KOMMaHuewn OSSUI’ KOMMNOHEeHTamu. ﬂpm HeoBbIYHbIX ouwyweHnax nan npu
06HapyXeHUN M3HOCa CTPYKTYPHOW 4acTu YCTPOICTBA C/IeflyeT PEKOMEHOBATb NaLWeHTY HeMeANEHHO
NpeKpaTITb UCMONb30BaHNe U3AENNA 11 NPOKOHCYNBTUPOBATLCA CO CBOVM BPaUYOM. [laHHbIi NPOAyKT
paspaGDTaH W NCNbiTaH C Uenbio NCNoNb30BaHWA OAHMM NayneHTOM. ,U,aHHOE nipgenua HE AONIKHO 6bITb
MCMONb30BaHO HECKONbKNMIA NaLeHTamu. Npu BO3HUKHOBEHUN KaKnx-nn6o npobnem npu
nCnonb3oBaHUN aHHOMO NPOAYKTa Cpasy xe OGpaTMTer K cneymnanucty-meanky.
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Ossur Americas

27051 Towne Centre Drive
Foothill Ranch, CA 92610, USA
Tel: +1 (949) 382 3883

Tel: +1 800 233 6263
ossurusa@ossur.com

Ossur Canada

2150 — 6900 Graybar Road
Richmond, BC

V6W OAS |, Canada

Tel: +1 604 241 8152

Ossur Europe BV

De Schakel 70

5651 GH Eindhoven
The Netherlands

Tel: +800 3539 3668
Tel: +31 499 462840
info-europe@ossur.com

Ossur Deutschland GmbH
Augustinusstrasse 11A
50226 Frechen, Deutschland
Tel: +49 (0) 2234 6039 102
info-deutschland@ossur.com

Ossur UK Ltd

Unit No 1

S:Park

Hamilton Road
Stockport SK1 2AE, UK
Tel: +44 (0) 8450 065 065
ossuruk@ossur.com

Ossur Nordic

P.O. Box 67

751 03 Uppsala, Sweden
Tel: +46 1818 2200
info@ossur.com

Ossur Iberia S.L.U

Calle Caléndula, 93 -
Miniparc Il

Edificio E, Despacho M18
28109 El Soto de la Moraleja,
Alcobendas

Madrid — Espana

Tel: 00 800 3539 3668
orders.spain@ossur.com
orders.portugal @ossur.com

Ossur Europe BV — Italy
Via Baroaldi, 29

40054 Budrio, Italy

Tel: +39 05169 20852
orders.italy@ossur.com

Ossur APAC

2F, W16 B

No. 1801 Hongmei Road
200233, Shanghai, China
Tel: +86 21 6127 1707
asia@ossur.com

Ossur Australia

26 Ross Street,

North Parramatta
NSW 2151 Australia
Tel: +61 2 88382800
infosydney@ossur.com

Ossur South Africa

Unit4 &5

3 on London

Brackengate Business Park
Brackenfell

7560 Cape Town

South Africa

Tel: +27 0860 888 123
infosa@ossur.com

wl

Ossur hf.
Griéthéls 1-5
110 Reykjavik
Iceland

WWW.OSSUR.COM
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