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Α Υ Χ ΕΝ Ι ΚΟ  ΚΟΛΑ ΡΟ  " V I S T A  T H E R A P Y "
Κωδ ι κ ό ς  πρ ο ϊ ό ν τ ο ς :  1 2 4 7 4 5
Ε μπ ο ρ ι κ ό ς  κωδ ι κ ό ς : 0 0 4 5 . 0 1 - 2 - 0 2 7  

Κ α τ α σ κ ε υ ή  α π ό  f o a m  υ λ ι κ ό  π ο λ υ ο υ ρ ε θ ά ν η ς  μ ε  ε π έ ν δ υ σ η
β α μ β α κ ε ρ ή ,  α ν τ ι ε φ ι δ ρω τ ι κ ή ,  υ π ο α λ λ ε ρ γ ι κ ή  κ α ι  φ ι λ ι κ ή  μ ε
τ ο  δ έ ρ μ α .  Τ α  τ μ ή μ α τ α  τ η ς  π ο λ υ ο υ ρ ε θ ά ν η ς  ε ί ν α ι  ε ύ κ α μ π τ α
κ α ι  ε π ι μ ε ρ ί ζ ο υ ν  τ η ν  π ί ε σ η  π ο υ  α σ κ ε ί τ α ι  σ τ η ν  κ ά τ ω  γ ν ά θ ο
κ α ι  τ ο ν  α υ χ έ ν α .  Τ α  αφ ρώ δ η  τ μ ή μ α τ α  αφ α ι ρ ο ύ ν τ α ι  κ α ι
π λ έ ν ο ν τ α ι .  Πρω τ ο π ο ρ ι α κ ό  σ ύ σ τ η μ α  μ ε  ε ι δ ι κ ό  μ η χ α ν ι σ μ ό
π ο υ  ε π ι τ ρ έ π ε ι  τ η ν  α υ ξ ο μ ε ί ω σ η  τ ο υ  ύψ ο υ ς  τ ο υ  κ ο λ ά ρ ο υ  σ ε
έ ξ ι  θ έ σ ε ι ς  ε π ι λ ο γ ή ς .  Ο  τ ρ ό π ο ς  χ ρ ή σ η ς  τ ο υ  μ η χ α ν ι σ μ ο ύ
ε ί ν α ι  ε ύ κ ο λ ο ς  κ α ι  α π λ ό ς .  ( Τ ρ α β ή ξ τ ε  π ρ ο ς  τ α  έ ξ ω  κ α ι
π ε ρ ι σ τ ρ έ ψ τ ε  τ ο  d i a l  γ ι α  ν α  ε π ι λ έ ξ ε τ ε  τ ο  ε π ι θ υ μ η τ ό  ύψ ο ς ) .  

Δ ε  φ έ ρ ε ι  μ ε τ α λ λ ι κ ά  σ τ ο ι χ ε ί α .  Δ ι α θ έ τ ε ι  ε υ ρ ε ί α  τ ρ α χ ε ι α κ ή
ο π ή .

Φ ε ρ ε ι  δ ύ ο  α ρ θ ρω τ ά  α υ χ ε ν ι κ ά  π ί ε σ τ ρ α ,  ρ υ θ μ ι ζ ό μ ε ν α  σ ε
ύψ ο ς  μ ε  μ η χ α ν ι σ μ ό ,  ώσ τ ε  τ ο  κ ο λ ά ρ ο  ν α  ε ί ν α ι  σ υ μ β α τ ό  σ ε
κ ά θ ε  α σ θ ε ν ή .  Τ ο  « V i s t a  T h e r a p y »  ε ί ν α ι  σ χ ε δ ι α σ μ έ ν ο  ν α
μ ε ι ώ ν ε ι  τ α  σ υ μ π τώ μ α τ α  α π ό  τ η ν  κ α κ ή  σ τ ά σ η  τ η ς  α υ χ ε ν ι κ ή ς
μ ο ί ρ α ς  ( π ρ ό σ θ ι α  κ λ ί σ η  τ η ς  κ ε φ α λ ή ς ) .  Η  μ η  σω σ τ ή  σ τ ά σ η
τ η ς  α υ χ ε ν ι κ ή ς  μ ο ί ρ α ς  δ ύ ν α τ α ι  ν α  π ρ ο κ α λ έ σ ε ι  μ ε τ α τ ό π ι σ η
τ ω ν  σ π ο ν δ ύ λω ν ,  ρ ι ζ ί τ ι δ α  κ α ι  ν ε υ ρ ο π ά θ ε ι α .  Η  μ η
ι σ ο ρ ρ ο π η μ έ ν η  κ α τ α ν ο μ ή  β ά ρ ο υ ς  σ τ η ν  α υ χ ε ν ι κ ή  μ ο ί ρ α
ο δ η γ ε ί  σ ε  ε π ι δ ε ί ν ω σ η  τ ω ν  μ ε σ ο σ π ο ν δ ή λ ι ω ν  δ ί σ κ ω ν ,
σ υ ν δ έ σ μω ν  κ α ι  μ υώ ν  τ η ς  π ε ρ ι ο χ ή ς .  Τ ο  κ ο λ ά ρ ο  β ε λ τ ι ώ ν ε ι  τ η
σ τ ά σ η  κ α ι  τ η ν  ε υ θ υ γ ρ ά μ μ ι σ η  τ η ς  α υ χ ε ν ι κ ή ς  μ ο ί ρ α ς  μ ε  τ η
β ο ή θ ε ι α  ε ν σω μ α τω μ έ ν ο υ  α ε ρ ο θ α λ ά μ ο υ  ( ε ι σ α γ ω γ ή  –  ε ξ α γ ω γ ή
α έ ρ α ,  μ ε  χ ρ ή σ η  α ν τ λ ί α ς ) .  Σ τ ο  ο π ί σ θ ι ο  τ μ ή μ α  τ ο υ  κ ο λ ά ρ ο υ
υ π ά ρ χ ε ι  ε ν σω μ α τω μ έ ν ο  π ρ ο σ θ αφ α ι ρ ο ύ μ ε ν ο  «G e l l  p a d »  γ ι α
χ ρ ή σ η  κ ρ υ ο θ ε ρ α π ε ί α ς  κ α ι  θ ε ρ μ ο θ ε ρ α π ε ί α ς ,  σ ε
φ λ ε γ μ ο νώ δ ε ι ς  κ α τ α σ τ ά σ ε ι ς .

H  χ ρ ή σ η  τ ο υ  κ ο λ ά ρ ο υ  π ρ έ π ε ι  ν α  δ ι α ρ κ ε ί  3 0  έ ω ς  6 0  λ ε π τ ά
η μ ε ρ η σ ί ω ς .

Δ ι α θ έ σ ι μ α  μ ε γ έ θ η :  O N E  S I Z E

Α Υ Χ ΕΝ Ι ΚΟ  ΚΟΛΑ ΡΟ  " A S P E N  V I S T A "

Κωδ ι κ ό ς  πρ ο ϊ ό ν τ ο ς :  1 1 7 2 1 1
Ε μπ ο ρ ι κ ό ς  κωδ ι κ ό ς : 0 0 4 5 . 0 1 - 2 - 0 1 3  

Κ α τ α σ κ ε υ ή  α π ό  “ f o a m ”  υ λ ι κ ό  π ο λ υ ο υ ρ ε θ ά ν η ς  μ ε
ε π έ ν δ υ σ η  β α μ β α κ ε ρ ή ,  α ν τ ι ε φ ι δ ρω τ ι κ ή ,

υ π ο α λ λ ε ρ γ ι κ ή  κ α ι  φ ι λ ι κ ή  μ ε  τ ο  δ έ ρ μ α .  Τ α  τ μ ή μ α τ α
τ η ς  π ο λ υ ο υ ρ ε θ ά ν η ς  ε ί ν α ι  ε ύ κ α μ π τ α  κ α ι

ε π ι μ ε ρ ί ζ ο υ ν  τ η ν  π ί ε σ η  π ο υ  α σ κ ε ί τ α ι  σ τ η ν  κ ά τ ω
γ ν ά θ ο  κ α ι  τ ο ν  α υ χ έ ν α .  Τ α  αφ ρώ δ η  τ μ ή μ α τ α
α φ α ι ρ ο ύ ν τ α ι  κ α ι  π λ έ ν ο ν τ α ι .  Πρω τ ο π ο ρ ι α κ ό

σ ύ σ τ η μ α  μ ε  ε ι δ ι κ ό  μ η χ α ν ι σ μ ό  π ο υ  ε π ι τ ρ έ π ε ι  τ η ν
α υ ξ ο μ ε ί ω σ η  τ ο υ  ύψ ο υ ς  τ ο υ  κ ο λ ά ρ ο υ  σ ε  έ ξ ι  θ έ σ ε ι ς
ε π ι λ ο γ ή ς .  Ο  τ ρ ό π ο ς  χ ρ ή σ η ς  τ ο υ  μ η χ α ν ι σ μ ο ύ  ε ί ν α ι
ε ύ κ ο λ ο ς  κ α ι  α π λ ό ς .  ( Τ ρ α β ή ξ τ ε  π ρ ο ς  τ α  έ ξ ω  κ α ι

π ε ρ ι σ τ ρ έ ψ τ ε  τ ο  “ d i a l ”  κ α ι  ε π ι λ έ ξ τ ε  τ ο  ε π ι θ υ μ η τ ό
ύψ ο ς ) .

Δ ε  φ έ ρ ε ι  μ ε τ α λ λ ι κ ά  σ τ ο ι χ ε ί α .  Δ ι α θ έ τ ε ι  ε υ ρ ε ί α
τ ρ α χ ε ι α κ ή  ο π ή .  Π ε ρ ι ο ρ ί ζ ε ι  τ ο  ε ύ ρ ο ς  κ ί ν η σ η ς  τ η ς

α υ χ ε ν ι κ ή ς  μ ο ί ρ α ς .  Ε ξ α σ φ α λ ί ζ ε ι  σ τ α θ ε ρ ή
υ π ο σ τ ή ρ ι ξ η  τ ο υ  ι ν ι α κ ο ύ  ο σ τ ο ύ .  Με γ ι σ τ ο π ο ι ε ί  τ η

φ ρ ο ν τ ί δ α  τ ο υ  α σ θ ε ν ή  κ α ι  ε λ α χ ι σ τ ο π ο ι ε ί  τ η ν
π ι θ α ν ό τ η τ α  ε ρ ε θ ι σ μ ο ύ  τ ο υ  δ έ ρ μ α τ ο ς .

Ε ί ν α ι  σ υ μ β α τ ό  μ ε  τ η ν  Α κ τ ι ν ο λ ο γ ι κ ή  Ε ξ έ τ α σ η ,  τ η ν
Α ξ ο ν ι κ ή  κ α ι  Μα γ ν η τ ι κ ή  Τ ο μ ο γ ρ α φ ί α .  Ο  ι δ ι α ί τ ε ρ ο ς

σ χ ε δ ι α σ μ ό ς  τ ο υ  κ ο λ ά ρ ο υ  “ V I S T A ”  κ α λ ύ π τ ε ι  έ ξ ι
μ ε γ έ θ η  σ ε  έ ν α .

   ΕΝΔ Ε Ι Ξ Ε Ι Σ :

Ρ ι ζ ί τ ι δ α
Ν ε υ ρ ο π ά θ ε ι α
Μ υ ϊ κ ό ς  σ π α σ μ ό ς
Α υ χ ε ν ι κ ό  σ ύ ν δ ρ ο μ ο
Ε λ α φ ρ ά  κ ο ί λ η  μ ε σ ο σ π ο ν δ υ λ ί ο υ  δ ί σ κ ο υ
Κ ε φ α λ α λ γ ί ε ς

   ΕΝΔ Ε Ι Ξ Ε Ι Σ :

Κ ή λ η  μ ε σ ο σ π ο ν δ ύ λ ι ο υ  δ ί σ κ ο υ  α υ χ ε ν ι κ ή ς  μ ο ί ρ α ς
Κ ά τ α γ μ α  ι ν ι α κ ο ύ  κ ο ν δ ύ λ ο υ
Κ ά τ α γ μ α  ε γ κ ά ρ σ ι ω ν  α π οφ ύ σ εω ν  Ά τ λ α ν τ α
Κ ά τ α γ μ α  π ρ ό σ θ ι ο υ - ο π ί σ θ ι ο υ  τ ό ξ ο υ  Ά τ λ α ν τ α
Ρ ε υ μ α τ ο ε ι δ ή ς  α ρ θ ρ ί τ ι δ α  -  ο σ τ ε ο α ρ θ ρ ί τ ι δ α
Σ π ο ν δ υ λ ο δ ε σ ί α  Α .Μ . Σ . Σ .  ( π ρ ό σ θ ι α - ο π ί σ θ ι α )
Δ ι σ κ ε κ τ ο μ ή - π ε τ α λ ε κ τ ο μ ή  α υ χ ε ν ι κ ο ύ  σ π ο ν δ ύ λ ο υ
Α ρ θ ρ ο π λ α σ τ ι κ ή  μ ε σ ο σ π ο ν δ ύ λ ι ο υ  δ ί σ κ ο υ
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ΠΑ Ι Δ Ι Α Τ Ρ Ι ΚΟ  ΚΟΛΑ ΡΟ  " A S P E N  V I S T A "
Κωδ ι κ ό ς  πρ ο ϊ ό ν τ ο ς :  1 1 4 2 0 0
Ε μπ ο ρ ι κ ό ς  κωδ ι κ ό ς : 0 0 4 5 . 0 1 - 2 - 0 2 3  

Ι δ α ν ι κ ό  β ο ή θ η μ α  σ τ ή ρ ι ξ η ς  τ η ς  κ ά τ ω  γ ν ά θ ο υ  κ α ι  τ ο υ
ι ν ι α κ ο ύ  ο σ τ ο ύ  σ ε  ν ή π ι α  κ α ι  π α ι δ ι ά .  Όλ α  τ α  τ μ ή μ α τ α  τ ο υ

κ ο λ ά ρ ο υ  ε ί ν α ι  α π ό  α ε ρ ι ζ ό μ ε ν ο ,  α ν ο ι κ τ ώ ν  κ υψ ε λ ί δ ω ν ,  “ f o a m ”
υ λ ι κ ό .  Η  ε π έ ν δ υ σ η  ε ί ν α ι  β α μ β α κ ε ρ ή  κ α ι  υ π ο α λ λ ε ρ γ ι κ ή  ώσ τ ε
τ ο  δ έ ρ μ α  τ ο υ  π α ι δ ι ο ύ  ν α  π α ρ α μ έ ν ε ι  σ τ ε γ ν ό  κ α ι  δ ρ ο σ ε ρ ό .

Τ α  αφ ρώ δ η  τ μ ή μ α τ α  αφ α ι ρ ο ύ ν τ α ι  κ α ι  π λ έ ν ο ν τ α ι .  Ο  ε ι δ ι κ ό ς
σ χ ε δ ι α σ μ ό ς  τ ω ν  “ F l e x  T a b s ”  ε π ι τ υ γ χ ά ν ε ι  τ η ν  α π οφ ό ρ τ ι σ η
ό λω ν  τ ω ν  σ η μ ε ί ω ν  ε π α φ ή ς  “ H o t  S p o t s ”  τ η ς  κ ε φ α λ ή ς  μ ε  τ ο

κ ο λ ά ρ ο .  Τ ο  π α ι δ ι α τ ρ ι κ ό  κ ο λ ά ρ ο  ε λ α χ ι σ τ ο π ο ι ε ί  τ η ν
π ι θ α ν ό τ η τ α  ε ρ ε θ ι σ μ ο ύ  τ ο υ  δ έ ρ μ α τ ο ς  κ α ι  τ α υ τ ό χ ρ ο ν α
π ε ρ ι ο ρ ί ζ ε ι  τ ο  ε ύ ρ ο ς  κ ί ν η σ η ς  τ η ς  α υ χ ε ν ι κ ή ς  μ ο ί ρ α ς .

P D 1 :
H λ ι κ ί α :  1 - 1 8  μ η νών

Β ά ρ ο ς :  5 - 1 3  k g
Υψο ς :  5 3 - 8 4  c m

P D 2 :
H λ ι κ ί α :  9 - 2 4  μ η νών

Β ά ρ ο ς :  1 0 - 1 5  k g
Υψο ς :  7 4 - 9 4  c m

P D 3 :
H λ ι κ ί α :  1 - 3  ε τώ ν
Β ά ρ ο ς :  1 1 - 1 6  k g
Υψο ς :  8 4 - 1 0 2  c m

P D 4 :
H λ ι κ ί α :  2 - 5  ε τώ ν
Β ά ρ ο ς :  1 2 - 1 9  k g
Υψο ς :  8 9 - 1 1 4  c m

P D 5 :
H λ ι κ ί α :  3 - 6  ε τώ ν
Β ά ρ ο ς :  1 2 - 2 5  k g
Υψο ς :  9 4 - 1 2 2  c m

  Δ Ι ΑΘ Ε Σ ΙΜΑ  ΜΕ Γ ΕΘΗ :

www.kifidis-orthopedics.gr

   ΕΝΔ Ε Ι Ξ Ε Ι Σ :

Θ λ ά σ η  α υ χ έ ν ο ς
Τ ρ α υ μ α τ ι κ έ ς  κ α κώ σ ε ι ς  Α .Μ . Σ . Σ .


