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ΟΔΗΓΙΕΣ ΧΡΗΣΗΣ  
 
 

Γενικά Χαρακτηριστικά 
 

Η βάδιση προέρχεται κυρίως από το σχεδιασμό του νάρθηκα. Όταν το βάρος της μίας πλευράς του σώματος φτάσει 

σε έναν ορισμένο βαθμό μοιρών, σε πλάγια θέση θα επηρεάσει το κάτω μέρος της απέναντι πλευράς και θα έρθει  

εμπρός ώστε να ξεκινήσει βηματισμό. Όσο το βάρος του σώματος μεταφέρεται από πλευρά σε πλευρά, το αντίθετο 

πόδι θα κινείται.  

 

Ο σχεδιασμός αυτός χρησιμοποιεί την εναπομένουσα ικανότητα των ασθενών ώστε να φτάσει στην επίτευξη του 

σκοπού του, δηλαδή το περπάτημα. Ένα άλλο σημαντικό πλεονέκτημα του κηδεμόνα, είναι ο δεσμός μεταξύ του 

ισχίου, της άρθρωσης του γόνατος και των γοφών. Όλα μαζί συνεργάζονται ώστε να βοηθήσουν τον ασθενή να 

σηκωθεί κα να ξεκινήσει τον βηματισμό. Είναι περισσότερο από ένα εργαλείο βάδισης.  

 

Ενδείξεις 

 Βελτιώνει την αυτοεκτίμηση και την ανεξαρτησία 

 Μειώνει τις λοιμώξεις της ουροδόχου κύστης 

 Εμποδίζει τις συσπάσεις και παραμορφώσεις  

 Συμβάλλει στη βελτίωση της οστικής πυκνότητας.  

 Βοηθάει στην κυκλοφορία του αίματος  
 

Αντενδείξεις 

Οδηγίες Ασφαλείας 

 
Το μέγιστο όφελος από τη χρήση του κηδεμόνα επιτυγχάνεται όταν χρησιμοποιείται ορθά. 

 Ο νάρθηκας πρέπει να χρησιμοποιείται μόνο όταν είναι άθικτος, πλήρης και δεν έχει μηχανικές φθορές. 
Αυτό πρέπει να επαληθεύεται πριν από κάθε του χρήση. 

 Να μην εφαρμόζεται πάνω από ανοικτές πληγές. 

 Στο δέρμα δεν πρέπει να υπάρχουν λιπαρές ουσίες ή άλλες ακαθαρσίες ώστε να αποφευχθούν 
αντιδράσεις με το δέρμα ή με τη δομή των υλικών του κηδεμόνα. 

 Ο κηδεμόνας θα πρέπει να εφαρμόζει σφιχτά αλλά όχι τόσο όσο να προκαλεί προβλήματα στην 
κυκλοφορία του αίματος ή στη νευρική και λεμφική λειτουργεία. 

 Ο κηδεμόνας δεν είναι μίας χρήσης αλλά θα πρέπει να χρησιμοποιείται πολλές φορές από μόνο ένα άτομο. 

 Επικοινωνήστε με τον θεράποντα ιατρό σας σε περιπτώσεις αλλεργικών αντιδράσεων. 

 Τα μαξιλαράκια μπορεί να υπερθερμανθούν από την ηλιακή ακτινοβολία. Μην εκθέτετε τον κηδεμόνα σε 
απευθείας ηλιακή ακτινοβολία. 

 Η οποιαδήποτε τροποποιήση του κηδεμόνα μπορεί να πραγματοποιήτε μόνο από τον τεχνικό ώστε να 
αποφευχθεί ο τραυματισμός ή η καταστροφή της άρθρωσης του. 
.    

Οδηγίες Εφαρμογής 

Εφαρμογή από τεχνικό 

Προσαρμογή στον ασθενή 
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Ο κηδεμόνας είναι κατασκευασμένος για να είναι προσαρμόσιμος. 

 

 

 

Χειρισμός από τον ασθενή 

Αφαίρεση του κηδεμόνα 

1. Αφαίρεση του κηδεμονα σε καθιστή θέση ή ανασκελα  
2. Αποδέσμευση των Velcro( αυτοκόλλητες ταινίες) από όλα τα σημεία  
3. Αφαίρεση της κατασκευής από τα κάτω άκρα

Τοποθέτηση του κηδεμόνα 
1. Τοποθέτηση του κηδεμόνα σε θέση ανάσκελα  
2. Σταθεροποίηση του κηδεμόνα με τις αυτοκόλλητες ταινίες (Velcro) 
3. Τοποθέτηση-εφαρμογή υποδημάτων  
4. Ασφάλιση αρθρώσεων γονάτου και επιβεβαίωση 
5. Ορθοστάτιση και βάδιση 

Παρακαλούμε επικοινωνήστε με τον κατασκευαστή σας εάν έχετε περαιτέρω ερωτήσεις. 
    

 Οδηγίες Καθαρισμού, Συντήρησης και Απολύμανσης 

Ο κηδεμόνας είναι σχεδιασμένος ώστε να χρειάζεται ελάχιστη συντήρηση. Για να εξασφαλίσετε τη ορθή του 
λειτουργία κατά τη διάρκεια της θεραπείας πρέπει να καθαρίζεται ακολουθώντας τις παρακάτω οδηγίες. 
 

 Το προϊόν δεν σας παραδίδεται αποστειρωμένο και δεν είναι κατάλληλο για αποστείρωση. 

 Μην χρησιμοποιείτε σκληρά ή διαβρωτικά καθαριστικά. 

 Πρέπει να στεγνώνεται στον αέρα του περιβάλλοντος. 

 Στεγνώστε τις επιφάνειες με ένα υφασμάτινο πανί με απολυμαντικό. 

 Συστήνεται η χρήση ήπιου απολυμαντικού με βάση το αλκοόλ.    
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