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NPOAIATPADEZ

‘ m
]

H oglpd mephappavel paihdapia Stadpopwv oxnUAtwy Kol LeyeBwv, emevbeSupéva Kol YEULOUEVA e AlvapdoTiopo, LE 1 Xwpig
adalpoupevo KAAUUA.

¢ KaBoAwn kounpéoa: Ecwteplko opBoywvio pagihdpl 47 x 36 k., tomoBeteital o KAAUpPA, KATAAANAo yLa puoikoBepaneia,
OKOMO KO YLo dKpa Kal apBpwaoelg Adyw Twv autokoAANnTwv tawwwy (Velcro). Féuion pe Aivapoomnopo, 100% BoapBaxt.

e Zwvn oo¢uog: Eowteptkd paghdapt e Tpla opllovtia Stapepiopata, o€ KAAUUUA e Velcro kat kothtakn wvn yLo TAGTN Kot
WHOTAQTEC.

* QUO-AUXEVIKN Kounpéoa: Makpl opBoywvio HafldpL Tou KOAUTITEL WHOUGC, TPOTTEJLO KAl AUXEVA, O KAAUUUA TUTTOU poAoU.
e Favtia: 2& popodr| yavtiol, KaAUTITOUV TARPWGE TO XEPL.

¢ MavtodpAeg: Kalimtouv mARpwE Tov aoTtpdyalo, To MEAUA Kat Ta SAKTUAQ.

® AUXEVLKO poAO: MakpU polo pe 7 BAKeg, YEULOUEVO pe Avapdomopo. NMAsvopevo KAAU o Le utootrptén Velcro.

FENIKH NEPITPADH

Compresses de tissu 100% coton contenant des graines de lin oléagineuses dont le pouvoir de récupération et de rediffusion de
la chaleur est important grace a I’huile contenue dans les graines de lin.

Le petit calibre des graines de lin permet une excellente application sur les différentes parties et zones du corps humain qui
nécessitent un apport de chaleur (ou de froid), et ce de maniére trés douce et trés malléable grace a I'excellente modularité des
produits. La chaleur se récupére par le biais d’une utilisation au four micro-ondes, ou d’un chauffage a gaz en fonte, type
chauffage central. A mettre au congélateur pour une utilisation a froid.

Les compresses s’utilisent pour certains modeles avec housse adaptée a leur mesure et utilisation, en coton 100% avec
éventuellement des attaches et fixations velcro.

OAHTIEZ XPHZH2

Ze0T0: ZEOTAVETE TNV KOUTPEDA 0TO GOUPVO UIKPOKUUATWY 0T PEYLoTn LoxU yia 2—-3 Aemtd. (Méy. toxug: 800 Watt)
Mrtopetl emiong va OeppavOei yia 15-30 Aenttd oe kaAopldép AadLlou f KeVTpLKAC BEpuavaonc.

KpUo: TormoBetriote TNV Kounpéoa o cakoUAa Kat PUEte otnv kataPuén yia 1 €wg 4 wpeg.

H koumnpéoa Siatnpel tn Beppokpacia (eotn f kpva) yia 25—-35 Aentd. Zuviotatal va {UUWVETOL aVAa SLOOTAUATO KOTA T
SLApKeLa AUTAG TNG tepLddou.

OepuOTNTA: AVILUETWIILON 00TEOAPHOPIKWY KOl MUKWV TIOVWV: UETATPAUMATIKOL TTovoL, xpovia apbpitida, mdvog UETA amo
duokoBepaneia, kOmMwaon, LUAAYLEG K.A.

Woien: Avtipetwrion GAeypuovwy: ATILOL TPAUKATIOMOL, SLAoTPEUMATA K.ATL.

EUkoAN kat acdalng xpnon, Wbavikn yla Latpiko neptBariov (puoikoBeparmeia, opBomedikr), peupatoAoyia) Kot OKLOKH Xpron.

ANTENAEIZEIZ — NIPODYAAZEIZ — MPOEIAONOIHZEIZ

Avtevbeifelg — Na unv epapuoletal n kopmpéoa ({eotn 1 KpLA) OTLG MAPAKATW TEPUTTWOELC:
* 30Bapo KUKAOPOPLKO TTPORANUA

® INUAVTLKA AMWAELA ALOONTIKOTNTAS

* AN dapudkwyv mou ennpealouv th cuveidnon (kivéuvog eykaluatog)

* KakonBelg oykol (kapKivog)

NOTE MHN EQOAPMOZETE

KpUo o€ MepUMTWOELG:

e Avaluia

* Nooog r cuvdpopo Raynaud
® AVOLKTEC Kol 0OPBapEG TTANYEG
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¢ Evtovn duoaveia oto PUxog

e Kvidwon amo to Puxog

* JoBapn unéptaon

* ALlaBATNG e KUKAODOPLKEC ETLTTAOKEG

Z£0TO O€E MEPUNTWOELG:

e Alpoppayia

¢ Otela dAeypovn

¢ Aolpuwén, avolkth TAnyn, anootnua

¢ AepuatomnaBeleg (m.x. Eklepa)

¢ AM\epyia otn Bgppotnta

¢ Edbappoyn otnv Kothld, otn Aekavn Kal otn Héan Katd to 1o tpipunvo eykupoouvng

NPOMYANAZEIZ & ZYITAZEIZ

* Alatnpeite TNV KoUMpPEéoa pakpLd amnd Bepuavtikd otolxeia kot GAOyeC. Mn EEMEPVATE TOUC TTPOTEVOUEVOUC XPOVOUC
Bépuavong.

e Alatnpeite TNV Koumpéoa aTeyvn: TEEPLEXEL PUOLKA GUTIKA TipoiovTta. ArtodUyeTe Tnv amobrikeuon o uypo TepBaiAiov. Mn t
Bpéxete oUte TV kataBubilete. MONO TO KAAYMMA NAENETAL

¢ Aev givat matyvidL — puAdooetal pakpld ano nadld xwplic emiPAedn.

* KaOe pun evdebelypévn xprion yivetal e amokAELOTIKN) euBUVN TOU XproTH.

e ['La AGyOUG UYLELVAG, VO XPNOLUOTIOLELTAL TTAVTA LLE TO TTAEVOEVO KAAU O OTIOU QUTO TIpOPAEMETAL.

* SJUVORKeg amoBrKeuonG: o€ ENpo UEPOG, LAKPLA Ao TTNYEC OEpUOTNTAC Kol artod TtadLd.

E INSTRUKCJA UZYTKOWANIA
POL

SPECYFIKACIA

Seria sktada sie z poduszek o réznych ksztattach i rozmiarach, pikowanych, wypetnionych siemieniem Inianym, ktére moga by¢
wktadane do pokrowca lub uzywane samodzielnie. Poszczegélne warianty to:

* Kompres uniwersalny: Prostokatna pikowana poduszka wewnetrzna 47 x 36 cm, ktérg mozna umiesci¢ w pokrowcu — do
zastosowan fizjoterapeutycznych, takze wokdt koriczyn i stawdw dzieki zapieciom na rzep. Kompres wypetniony siemieniem
Inianym miedzy dwiema warstwami tkaniny — 100% naturalna bawetna, pokrowiec réwniez 100% bawetna.

¢ Pas ledzwiowy: Prostokatna poduszka wewnetrzna z trzema poziomymi segmentami, wktadana do pokrowca zamykanego na
rzep, z przedtuzeniem w postaci paska brzusznego i dodatkowym rzepem — do stosowania na plecach i fopatkach.

¢ Kompres barkowo-szyjny: Podtuzna prostokatna poduszka wewnetrzna, obejmujgca ramiona, miesnie czworoboczne i kark —
wktadana w pokrowiec przypominajacy watek.

* Rekawice: W formie rekawic catkowicie otulajacych dforl, wypetnione siemieniem Inianym pomiedzy dwiema warstwami 100%
bawetny.

» Kapcie: W formie pantofli, ktore catkowicie otulajg kostke, stope i palce, wypetnione siemieniem Inianym pomiedzy dwiema
warstwami tkaniny z naturalnej bawetny.

¢ Watek szyjny: Dtugi wewnetrzny watek z 100% bawetny, podzielony na 7 komér, wypetnionych oleistym siemieniem Inianym.
Pokrowiec zmywalny, 100% bawetna, z zapieciem na rzep dla podtrzymania.

OPIS OGOLNY

Kompresy wykonane z tkaniny bawetnianej (100%) i wypetnione oleistym siemieniem Inianym, ktére dzieki zawartosci
naturalnych olejéw bardzo dobrze magazynuje i oddaje ciepto.

Niewielki rozmiar nasion pozwala na precyzyjne i delikatne dopasowanie do réznych czesci ciata wymagajacych terapii cieplnej
lub chtodzgcej, dzieki elastycznosci i podatnosci materiatu.

Ciepto uzyskuje sie przez podgrzewanie w kuchence mikrofalowej lub na zeliwnym grzejniku (ogrzewanie centralne). Do
stosowania na zimno — wtozy¢ do zamrazarki.

Niektére modele s uzywane z odpowiednio dopasowanymi bawetnianymi pokrowcami (100%), ewentualnie z zapieciami na
rzep.
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SPOSOB UZYCIA

Na ciepto: Podgrzewa¢ kompres w kuchence mikrofalowej przez 2—3 minuty przy maksymalnej mocy (maks. 800 W).
Mozna tez podgrzewac na kaloryferze (grzejnik olejowy lub centralnego ogrzewania) przez 15-30 minut.

Na zimno: Wtozy¢ kompres do torby i pozostawi¢ w zamrazarce na 1 do 4 godzin.

Kompres utrzymuje ciepto lub chtdd przez 25-35 minut. W tym czasie zaleca sie kilkukrotne ugniatanie kompresu.

Ciepto: Leczenie boléw miesniowo-stawowych: bdle pourazowe, przewlekta artroza, béle po rehabilitacji, zmeczenie, zakwasy...
Zimno: Leczenie standw zapalnych: drobne urazy, skrecenia...
tatwy i bezpieczny w uzyciu — idealny do uzytku medycznego (fizjoterapia, ortopedia, reumatologia) i domowego.

PRZECIWWSKAZANIA — SRODKI OSTROZNOSCI | OSTRZEZENIA

Przeciwwskazania — Nie stosowa¢ kompresu (na ciepto ani na zimno) w przypadku:
e Ciezkich zaburzen krazenia

* Znacznego uposledzenia czucia

e Zazywania lekow wptywajacych na swiadomos¢ (ryzyko oparzen)

* Nowotwordw ztosliwych (rak)

NIGDY NIE STOSOWAC

Na zimno w przypadku:

e Anemii

¢ Choroby lub zespotu Raynauda

e Otwartej i powaznej rany

¢ Silnej nietolerancji zimna

e Pokrzywki na zimno

* Ciezkiego nadcisnienia

e Cukrzycy z powiktaniami naczyniowymi

Na ciepto w przypadku:

e Krwawienia

¢ Ostrego stadium zapalenia

¢ Infekcji, otwartej rany, ropnia

® Chordb skéry (np. egzema)

e Alergii na ciepto

¢ W okolicy brzucha, miednicy i dolnej czesci plecow u kobiet w cigzy (0—3 miesigc)

SRODKI OSTROZNOSCI | ZALECENIA

e Trzymaé kompres z dala od zrédet ciepta i ognia. Nie przekracza¢ zalecanych czaséw podgrzewania.

® Przechowywac¢ w suchym miejscu — zawiera naturalne produkty roslinne. Unika¢ przechowywania w wilgotnym srodowisku.
* Nie zanurzaé i nie moczy¢ — PRAC MOZNA WYtACZNIE POKROWIEC.

e Kompres nie jest zabawkga. Trzymac z dala od dzieci lub uzywaé wytgcznie pod nadzorem dorostych.

¢ Kazde uzycie niezgodne z zaleceniami producenta odbywa sie na wtasne ryzyko uzytkownika.

* Ze wzgleddw higienicznych nie nalezy przyktada¢ kompresu bezposrednio do skory — nalezy uzywac z pokrowcem, jesli jest
dostepny.

* Przechowywac¢ w suchym miejscu, z dala od zrédet ciepta i poza zasiegiem dzieci.
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