
 ΚΡΙΤΗΡΙΑ ΣΩΣΤΗΣ ΕΠΙΛΟΓΗΣ ΧΕΙΡΟΚΙΝΗΤΟΥ ΑΝΑΠΗΡΙΚΟΥ ΑΜΑΞΙΔΙΟΥ 

 Το αναπηρικό αμαξίδιο είναι σίγουρα πολλά περισσότερο από ένα απλό βοήθημα 

κινητικότητας, είναι πραγματικά προέκταση του σώματος, βοηθώντας τους 

ανθρώπους να ανακτήσουν την ανεξαρτησία τους και να μετακινηθούν στον κόσμο. 

 Τα αναπηρικά αμαξίδια διατίθενται σε ένα ευρύ φάσμα επιλογών για να καλύψουν 

τις εξατομικευμένες ανάγκες του κάθε χρήστη. 

Παρακάτω θα δείτε κάποια βασικά κριτήρια, με σκοπό να κάνετε την καλύτερη 

επιλογή αγοράς αμαξιδίου για την κάλυψη συγκεκριμένων απαιτήσεων. 

Πάθηση – η πάθηση, η κλινική εικόνα, η στάση σώματος, η σταθερότητα 

κορμού και κεφαλής, την αναγκαιότητα μετακόνησης αποτελούν σημαντικοί

παράμετροι στην σωστή επιλογή του αμαξιδίου. 

Πίσω ρόδες μεγάλες μεσαίες μικρές χρήση εσωτερικού/εξωτερικού χώρου

Προïόντα φροντίδας:
Νοσηλεία κατ΄οίκον: 

Κατάστημα - Εργαστήριο : Λεωφ. Συγγρού 29, 117 43 Αθήνα 
Ιατρεία – Φυσικοθεραπευτήριο – Ποδολογική φροντίδα : Λεωφ. Συγγρού 40-42, 117 42 Αθήνα

Αποθήκη - Service αμαξιδίων: Δοντά 8, 117 43 Αθήνα
ΤΗΛ: 210-9236333/ FAX: 210-9236808 /e-mail: info@kifidis-orthopedics.gr 

www.kifidis-orthopedics.gr
www.kifidis-care.gr 
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Χρήση σε μπάνιο, νερό, παραλία 

Βασικές διαστάσεις αμαξιδίου όπως εξωτερικό πλάτος, πλάτος καθίσματος,

συνολικό μήκος κάνουμε μέτρηση πλάτους στενών περασμάτων στους χώρους

που κινείται το αμαξίδιο. 
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Σωματομετρήσεις για βέλτιστη στάση σώματος: Η ιδανική θέση 

καθίσματος αναπηρικού αμαξιδίου ακολουθεί τον κανόνα 90-90-90, ο οποίος 

δημιουργεί κάμψη 90 μοιρών στους γοφούς, κάμψη 90 μοιρών στα γόνατα και 

κάμψη 90 μοιρών στους αστραγάλους. Για να πέτυχουμε αυτό θα πρέπει να 

γίνουν μετρήσεις ως προς το πλάτος καθίσματος, βάθος καθίσματος ,ύψος 

πλάτης , εμπρόσθιο και οπίσθιο ύψος καθίσματος ,τύπος και μήκος υποποδίων. 

Ανάγκη εξατομικευμένης κατασκευής είτε από προεπιλεγμένες φόρμες,

είτε εξολοκλήρου κατασκευή καθίσματος με πρόπλασμα 

Επιλογές που διαθέτουν τα αμαξίδια:
Αντοχή για μεγάλο βάρος χρήστη
Ανακλινόμενα υποπόδια
Φρένα συνοδού
Σπαστή πλάτη για αποθήκευση οπίσθια ή μπρόσθια
Βάρος αμαξιδίου
Δοχείο τουαλέτας
Αφαιρούμενη πίσω ρόδα Quick release
Ροδάκια αντιανατροπής Antitipper
Διαχωριστικό ποδιών ή και πλευρικά στηρίγματα
Ανακλινόμενη πλάτη για ξεκούραση
Ανάκλιση καθίσματος με πλάτη – Tilt
Προσκέφαλο
Ροδάκια για στενά περάσματα
Επιφάνεια πλαινών μικρή ή μεγάλη, Desk arm, Full arm
Ρυθμιζόμενα καθ ΄ ύψος πλαινά
Διάμετρος και πλάτος μπροστινής ρόδας
Φουσκωτές ή συμπαγής ρόδες
Κάθισμα και πλάτη ταπετσαρίας ή σκληρή / σταθερής επιφάνειας
Ζώνες στήριξης και συγκράτησης σημείων σώματος όπως κορμός, πόδια, λεκάνη, κεφάλι, χέρια.
Δυνατότητα μεταφοράς άξονα πίσω και μπροστά ρόδας
Μαξιλάρι κατακλίσεων και άνεσης
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Κριτήρια για μεταφορά και αποθήκευση: Κατά κανόνα τα πιο απλά αμαξίδια είναι

πτυσσόμενα, αναφορικά στο πλάτος τους, με την επιλογή να αφαιρούνται οι ρόδες, τα

υποπόδια και τα πλαϊνά. Σε κάποιες περιπτώσεις διαθέτουν και σπαστή πλάτη προς τα

πίσω, με σκοπό την μείωση του απαιτούμενου ύψους για την αποθήκευση και την

μεταφορά. Σε αμαξίδια για πιο δυναμικούς χρήστες, δεν κλείνουν στο φάρδος αλλά

πέφτει η πλάτη μπροστά και αφαιρώντας τις ρόδες είναι εύκολα μεταφερόμενο,

χωρίς να καταλαμβάνει πολύ χώρο.

Μπορείτε να απευθυνθείτε στην εξειδικευμένη ομάδα του Κυφίδης Ορθοπεδικά 

για να σας βοηθήσει στην σωστή επιλογή αμαξιδίου βάσει των δικών σας αναγκών

και τρόπου ζωής! 

Τύπος και βάρος αμαξιδίου: Τέλος, ένα σημαντικόκριτήριο είναι ο τύπος και

το βάρος του αμαξιδίου (αθλητικό, ελαφρού τύπου, απλού ή ειδικού τύπου ή

και εξατομικευμένης κατασκευής) 
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