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To avamnpiko apa&idio sival otyovpd TTOAAA TIEPIOCOTEPO ATTO £va AmAo Bonénua
KIVNTIKOTNTAC, ElVAL TIPAYUATIKA TIPOEKTACH TOL CWHATOC, BoNBwvTag TOLG
aAvVOPWTTOLC VA AVAKTNOOLY TNV AVEEAPTNOIA TOLG KAl VA HETAKIVBOLV OTOV KOGLO.
Ta avannpika apa&idia diatiBsvtal os £va sLPL PACHA ETAOYWV YIa VA KAALPOLV
TIC EEATOUIKEVHUEVEG AVAYKEG TOL KABE XpnoTtn.

Mapakatw Ba dsite kamola BAciKA KPLITAPLA, ME OKOTTIO VA KAVETE TNV KAAVTEPN
EMAOYN AyopPAs ARA&Idiou yia TNV KAALYN CUYKEKPIUEVWV ATTAITHOEWV.

e Mdaénon — n madnon, N KAWVIKN £IKOVA, N 0TACH CWHATOG, N 0TABEPOTNTA
KOPHOUL KAl KEPAANG, TV AVAYKAIOTNTA HETAKOVNONG ATTOTEAOVUV GNUAVTIKOL
TTAPAUETPOL OTNV CWOTH EMAOYI ToL apa&idiov.

Opdove-ducs eas pa wivw adé 100 ypéuna

KaTtaoTtnua - EpyaoTnpio : Aew®. Zuyypou 29, 117 43 ABnva
IaTpeia - duoikoBepaneuThplo — ModoAoyikn GpovTida : Aew®. Zuyypou 40-42, 117 42 ABrva
AnoBnkn - Service apa&idinv: Aovra 8, 117 43 ABrva
THA: 210-9236333/ FAX: 210-9236808 /e-mail: info@kifidis-orthopedics.gr

[Ipoidvta ppovridac: www.kifidis-orthopedics.gr
Nooneia kot oikov: www.kifidis-care.gr
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« Baolkeg Siaotaocslg apagidiov omwe sEWTEPIKO TTAATOC, TTAATOC KABIoHATOG,
OULVOAIKO HUNKOG KAVOULUE HETPNGCN TTAATOUG CTEVWV TTEPACHATWY GTOUG XWPOULG

TTOL Klveltal To apagidto.

o XpRon os Urmavio, VEPO, mapalia

m
— T

Opdove-ducs eas ypa @i adé 100 ypéuna

KaTtaoTtnua - EpyaoTnpio : Aew®. Zuyypou 29, 117 43 ABnva
IaTpeia - duoikoBepaneuThplo — ModoAoyikn GpovTida : Aew®. Zuyypou 40-42, 117 42 ABrva
AnoBnkn - Service apa&idinv: Aovra 8, 117 43 ABrva
THA: 210-9236333/ FAX: 210-9236808 /e-mail: info@kifidis-orthopedics.gr
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e AvaykKn £EATOMIKEVHEVNG KATACKEVUNG EITE ATTO TTPOETAEYHUEVEC POPUEG,
£lte €E0NOKANPOL KATAOKELI KABIOHATOG E TIPOTTAQOUA

e ZWMATOUETPNOELG YIa BEATIOTN oTAoN owpatog: H 1davikn B€on

KaBlopatog avarnpikoL apa&idiov akoAouBel Tov kavova 90-90-90, o orrolog
dnuovpyet kapyn 90 polpwv oToug Yopoug, Kapn 90 polpwy oTa yovarta Kal
kapyn 90 polpwy 0TOLG AcTPAYAAOLC. IMa va TTETUXOVE ALTO Ba TTPETTEL va
YIVOLV HETPNOEIG WG TIPOG TO TTAATOG KABIlopatog, Badog kablopatog ,0Pog
MAAQTNG , ENITPOCBLO Kal oTTloB1o LY OC KABIoHATOC ,TUTTOG KAl HKOG LTTOTTOSIWV.

EmAoyEg Tou Siafstouv tTa auaEt&ta
« Avtoxn yla pEYAAO Bapoq xpnotn
AvakAlvopeva LTTOTTOd 1A
dpeva cuvodoL
eraom rrACtm yla armo8nkevon omiobia n urmpocbia
Bapoq auaElGlou
Aoxelo Toua)\staq
Acpalpouusvr] mow p06c1 Quick release
Po&dkia QVTlClVClTpOTTI"C Antitipper
AlO.)(U.)plOTlKO oSV N Kat rr)\sulea otnplypata
AvaK)\lvopsvr] mAQTN yla ESKoupaon
AvaKAlon kaBlopatog pe mAatn — Tilt
I‘Ipooxscpcﬂ\o
Po&dkia yla oteva nspaouara
Errtcpavsma rr)\cuvoov uler] N psya)\r], Desk arm, Full arm
PueulZousva ka® ' vYPog mMAatva
AlauSTpoq Kalt TTAAQTOG urrpocmvnq podac
DOUOKWTEG N ouurrayr]q poSeq
Kaeloua KAl TAQTN TO.T[ETO(lplO.C; N OK)\npn / omeepnq errlcpavslaq
ZWVEG otnpt&nq Kal ouyxpamong onNUEiwv owuaroq OTTWC KOPUOG, TTOdLA, AsKAVN, KEPAAL, XEPLA.
Auvarornra HETAPOPAG anva TMOoW KAl UITpooTda podag
Ma&INapl KATAKAIOEWV Kal AVEONG

TIZ SOMATOMETPHZEIZ

EATHZTE EAQ A NA AEITE

Opbowe-dvcés éas ypa wivw avé 100 xpéuna
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AnoBnkn - Service apa&idiowv: Aovta 8, 117 43 ABnva
THA: 210-9236333/ FAX: 210-9236808 /e-mail: info@kifidis-orthopedics.gr
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o Kprtnpta ya petagopd Kat arrodnkevon: Katd kavova ta 1o anAd apagidla sivat
TTTUCOOWEVA, AVAPOPLKA OTO TTAATOG TOLG, LE TNV EMAOYH VA apalpouvTal ol podeg, Td
LTTOTTOSIA KAl TA TTAAIVA. Y€ KATTOLEG TTEPITTWOELS SIABETOLV KAl OTTAoTh TTAATN TTPOC TA
TOW, HE OKOTIO TNV HEIWON TOL ATTAITOVHEVOL LYPOULE YIA TNV ATTOBNKELON KAl TNV
HETAPOPA. € aua&idila yia o SLUVAUIKOUG XPNOTEG, SEV KAEIVOLV OTO pAPS0C ala
TTEPTEL N TTAQTN UITPOOTA KAl APAIPWVTAC TIC POSEG Elval EVKOAA HETAPEPOUEVO,
XWPIC va KATAAARBAVEL TTOAD XWPO.

o TuUmog Kat Bapog apa&idlov: TEAOG, EVA ONUAVTIKOKPITHPLO Elval O TUTTOG KAl
To BApog Touv apagidiov (ABANTIKO, EAAPPOUL TUTTOUL, ATTAOL N E181KOL TUTTOL N

KAl EEATOUIKEVHUEVNG KATACKELNC)

Mrmopeite va arevBuvOsite otnv e§eldikevpevn opada tou Kugpidng OpBomredika
yla va oag Bonenost otnv owoth €mAoyn apa&idlov BACEl TwV SIKWV 0ag AvayKwy

Kat Tporou Cwnc!
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	ΚΡΙΤΗΡΙΑ ΣΩΣΤΗΣ ΕΠΙΛΟΓΗΣ ΧΕΙΡΟΚΙΝΗΤΟΥ ΑΝΑΠΗΡΙΚΟΥ ΑΜΑΞΙΔΙΟΥ
	Το αναπηρικό αμαξίδιο είναι σίγουρα πολλά περισσότερο από ένα απλό βοήθημα  κινητικότητας, είναι πραγματικά προέκταση του σώματος, βοηθώντας τους  ανθρώπους να ανακτήσουν την ανεξαρτησία τους και να μετακινηθούν στον κόσμο.   Τα αναπηρικά αμαξίδια διατίθενται σε ένα ευρύ φάσμα επιλογών για να καλύψουν  τις εξατομικευμένες ανάγκες του κάθε χρήστη.
	Παρακάτω θα δείτε κάποια βασικά κριτήρια, με σκοπό να κάνετε την καλύτερη  επιλογή αγοράς αμαξιδίου για την κάλυψη συγκεκριμένων απαιτήσεων.
	Πάθηση – η πάθηση, η κλινική εικόνα, η στάση σώματος, η σταθερότητα
	κορμού και κεφαλής, την αναγκαιότητα μετακόνησης αποτελούν σημαντικοί παράμετροι στην σωστή επιλογή του αμαξιδίου.
	Πίσω ρόδες μεγάλες μεσαίες μικρές χρήση εσωτερικού/εξωτερικού χώρου
	Προïόντα φροντίδας:
	www.kifidis-orthopedics.gr
	Νοσηλεία κατ΄οίκον:
	www.kifidis-care.gr


	Βασικές διαστάσεις αμαξιδίου όπως εξωτερικό πλάτος, πλάτος καθίσματος, συνολικό μήκος κάνουμε μέτρηση πλάτους στενών περασμάτων στους χώρους που κινείται το αμαξίδιο.
	Χρήση σε μπάνιο, νερό, παραλία
	Προïόντα φροντίδας:
	www.kifidis-orthopedics.gr
	Νοσηλεία κατ΄οίκον:
	www.kifidis-care.gr

	Ανάγκη εξατομικευμένης κατασκευής είτε από προεπιλεγμένες φόρμες, είτε εξολοκλήρου κατασκευή καθίσματος με πρόπλασμα
	Σωματομετρήσεις για βέλτιστη στάση σώματος: Η ιδανική θέση
	καθίσματος αναπηρικού αμαξιδίου ακολουθεί τον κανόνα 90-90-90, ο οποίος  δημιουργεί κάμψη 90 μοιρών στους γοφούς, κάμψη 90 μοιρών στα γόνατα και  κάμψη 90 μοιρών στους αστραγάλους. Για να πέτυχουμε αυτό θα πρέπει να  γίνουν μετρήσεις ως προς το πλάτος καθίσματος, βάθος καθίσματος ,ύψος  πλάτης , εμπρόσθιο και οπίσθιο ύψος καθίσματος ,τύπος και μήκος υποποδίων.
	Επιλογές που διαθέτουν τα αμαξίδια:
	Αντοχή για μεγάλο βάρος χρήστη
	Ανακλινόμενα υποπόδια
	Φρένα συνοδού
	Σπαστή πλάτη για αποθήκευση οπίσθια ή μπρόσθια
	Βάρος αμαξιδίου
	Δοχείο τουαλέτας
	Αφαιρούμενη πίσω ρόδα Quick release
	Ροδάκια αντιανατροπής Antitipper
	Διαχωριστικό ποδιών ή και πλευρικά στηρίγματα
	Ανακλινόμενη πλάτη για ξεκούραση
	Ανάκλιση καθίσματος με πλάτη – Tilt
	Προσκέφαλο
	Ροδάκια για στενά περάσματα
	Επιφάνεια πλαινών μικρή ή μεγάλη, Desk arm, Full arm
	Ρυθμιζόμενα καθ ΄ ύψος πλαινά
	Διάμετρος και πλάτος μπροστινής ρόδας
	Φουσκωτές ή συμπαγής ρόδες
	Κάθισμα και πλάτη ταπετσαρίας ή σκληρή / σταθερής επιφάνειας
	Ζώνες στήριξης και συγκράτησης σημείων σώματος όπως κορμός, πόδια, λεκάνη, κεφάλι, χέρια.
	Δυνατότητα μεταφοράς άξονα πίσω και μπροστά ρόδας
	Μαξιλάρι κατακλίσεων και άνεσης
	Κατάστημα - Εργαστήριο : Λεωφ. Συγγρού 29, 117 43 Αθήνα
	Ιατρεία – Φυσικοθεραπευτήριο – Ποδολογική φροντίδα : Λεωφ. Συγγρού 40-42, 117 42 Αθήνα Αποθήκη - Service αμαξιδίων: Δοντά 8, 117 43 Αθήνα ΤΗΛ: 210-9236333/ FAX: 210-9236808 /e-mail: info@kifidis-orthopedics.gr
	Προïόντα φροντίδας:
	www.kifidis-orthopedics.gr
	Νοσηλεία κατ΄οίκον:
	www.kifidis-care.gr




	Κριτήρια για μεταφορά και αποθήκευση: Κατά κανόνα τα πιο απλά αμαξίδια είναι πτυσσόμενα, αναφορικά στο πλάτος τους, με την επιλογή να αφαιρούνται οι ρόδες, τα υποπόδια και τα πλαϊνά. Σε κάποιες περιπτώσεις διαθέτουν και σπαστή πλάτη προς τα πίσω, με σκοπό την μείωση του απαιτούμενου ύψους για την αποθήκευση και την μεταφορά. Σε αμαξίδια για πιο δυναμικούς χρήστες, δεν κλείνουν στο φάρδος αλλά πέφτει η πλάτη μπροστά και αφαιρώντας τις ρόδες είναι εύκολα μεταφερόμενο, χωρίς να καταλαμβάνει πολύ χώρο.
	Τύπος και βάρος αμαξιδίου: Τέλος, ένα σημαντικόκριτήριο είναι ο τύπος και το βάρος του αμαξιδίου (αθλητικό, ελαφρού τύπου, απλού ή ειδικού τύπου ή και εξατομικευμένης κατασκευής)
	Μπορείτε να απευθυνθείτε στην εξειδικευμένη ομάδα του Κυφίδης Ορθοπεδικά  για να σας βοηθήσει στην σωστή επιλογή αμαξιδίου βάσει των δικών σας αναγκών και τρόπου ζωής!
	Προïόντα φροντίδας:
	www.kifidis-orthopedics.gr
	Νοσηλεία κατ΄οίκον:
	www.kifidis-care.gr


