
ΝΑΡΘΗΚΑΣ ΟΣΤΕΟΑΡΘΡΙΤΙΔΟΣ ΓΟΝΑΤΟΣ ΠΛΑΣΤΙΚΟΣ 
ΚΩΔΙΚΟΣ : ΟΙΚ/ΟΑ ΠΛΑΣΤΙΚΟΣ 

ΟΔΗΓΙΕΣ ΧΡΗΣΗΣ 
 

1. Ο πολυκεντρικός μηχανισμός εφαρμόζεται πάντα αντίθετα από την πάθηση του 

γόνατος. 

 

2. Ο νάρθηκας τοποθετείται με το γόνατο σε πλήρη έκταση 

 

3. Κλείνουμε τους ιμάντες σταθεροποίησης ακολουθώντας την αρίθμηση τους 

4. Τοποθετούμε το γόνατο σε κάμψη 90° 

5. Τοποθετούμε το ειδικό κλειδί (allen) στη βίδα που υπάρχει στο μηχανισμό      

    άρθρωσης του νάρθηκα 

6. Σύμφωνα με τις οδηγίες του θεράποντα γιατρού, περιστρέφουμε το ειδικό κλειδί    

    προς τ' αριστερά – προς τα έσω-:  α) όσον το δυνατόν περισσότερο 

                                       β) να είναι ανεκτό από τον ασθενή 

γ) σε αντίθετη περίπτωση 

αποσυμπιέζουμε σταδιακά τη γωνίωση                                                 

 

7. Σύμφωνα με τις οδηγίες του θεράποντα γιατρού επισκεπτόμαστε τον ασθενή σε   

    τακτά χρονικά διαστήματα που ορίζει ο θεράπων 

8. Ο νάρθηκας είναι εξειδικευμένο προϊόν και απαιτεί ιδιαίτερη προσοχή κατά τη  

    ρύθμιση του μηχανισμού διόρθωσης, επειδή η κακή χρήση του ενδέχεται να     

    δημιουργήσει πρόβλημα στη λειτουργία του. 

9. Σε περίπτωση που ο νάρθηκας αφαιρεθεί, να γίνεται από τα κλιπς που διαθέτει σε 

κάθε σημείο στήριξης 

10. Η εσωτερική επένδυση του νάρθηκα πρέπει να καθαρίζεται πλημμελώς με 

μαλακό πανί εμποτισμένο σε ουδέτερο σαπούνι  

 

ΠΡΟΣΟΧΗ 

 

Οι νάρθηκες οστεοαρθρίτιδας βάσει βιβλιογραφίας 

χρησιμοποιούνται μόνο κατά τη διάρκεια της βάδισης 

και για την χρήση σκαλοπατιών.  

 

Σε περίπτωση κακής χρήσης, το προϊόν δεν 

αντικαθίσταται. 


