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Εγσειπίδιο Οδηγιών Σάκορ Γεπανού 

 
 
 

1. εηξηαθόο αξηζκόο 
2. Δηηθέηα πξντόληνο 

3. Δηηθέηα: Πεξηνδηθόο έιεγρνο 
4. Θειηά επάλσ ηκάληα 

5. Τπνζηήξηγκα θεθαιήο κε εληζρύζεηο 
6. Λαβή 

7. Εώλε (όπνπ ρξεηάδεηαη) 
8. Κεληξηθόο πίζσ ηκάληαο / Έλδεημε κεγέζνπο 

9. Κάησ άθξε 
10. Τπνζηήξηγκα πνδηνύ 

11. Θέζε ζκίθξπλζεο 
                                                                      12.Θειηά ππνζηεξίγκαηνο πνδηνύ 

 

 

Ανύτυζη από καθιζηή θέζη 

Γύν λνζειεπηέο πξέπεη λα ηνπνζεηήζνπλ ην ζάθν κε εξγνλνκηθό ηξόπν. Ο αζζελήο, 
ζπλήζσο, γέξλεη πξνο ηα εκπξόο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπνζέηεζεο ηνπ ζάθνπ θαη γηα ην 
ιόγν απηό είλαη ζεκαληηθό ν λνζειεπηήο λα ζηέθεηαη κπξνζηά από ηνλ αζζελή γηα λα 
κελ πέζεη. 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Σνπνζεηήζηε ην ζάθν πίζσ από ηελ πιάηε ηνπ 
αζζελή κε ηελ εηηθέηα ζηξακκέλε πξνο ηα έμσ. 
Πεξάζηε ηελ θάησ άθξε ηνπ ζάθνπ γύξσ από ηα 
αθξνδάθηπιά ζαο γηα λα δηεπθνιύλεηε ηελ 
πξνώζεζε ηνπ ζάθνπ ζηε ζέζε ηνπ. 

Υξεζηκνπνηώληαο ηελ παιάκε ηνπ ρεξηνύ ζαο, 
σζήζηε ηελ θάησ άθξε ηνπ ζάθνπ κέρξη ηνλ 
θόθθπγα ηνπ αζζελή -απηό είλαη πνιύ ζεκαληηθό. 
πκβνπιή: Ζ δηόξζσζε ηεο ηνπνζέηεζεο 
δηεπθνιύλεηαη αλ ν αζζελήο γείξεη ειαθξώο 
πξνο ηα εκπξόο. 
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Σξαβήμηε ηα ππνζηεξίγκαηα πνδηώλ ηνπ ζάθνπ 
πξνο ηα εκπξόο, ζηελ εμσηεξηθή πιεπξά ησλ 
κεξώλ ηνπ αζζελή. Σνπνζεηήζηε ηελ παιάκε ηνπ 
ρεξηνύ ζαο αλάκεζα ζην ζώκα ηνπ αζζελή θαη 
ζην ζάθν θαη σζήζηε ηελ θάησ άθξε ηνπ 
ππνζηεξίγκαηνο πνδηνύ πξνο ην θάζηζκα. 
Σαπηόρξνλα, ηξαβήμηε ην ππνζηήξηγκα πνδηνύ 
πξνο ηα εκπξόο κε ην άιιν ζαο ρέξη, γηα λα ην 
ηεληώζεηε. 

Σξαβήμηε ηα ππνζηεξίγκαηα πνδηώλ πξνο ηα 
εκπξόο γηα λα ηζηώζεηε ηπρόλ πηπρώζεηο ζην 
πίζσ κέξνο. Βεβαησζείηε όηη θαη ηα δύν 
ππνζηεξίγκαηα πνδηώλ πξνεμέρνπλ θαηά ηελ ίδηα 
απόζηαζε. πκβνπιή: Κξαηήζηε απαιά ην πόδη 
θάησ από ηελ επηγνλαηίδα γηα λα ηξαβήμεηε 
επθνιόηεξα ηα ππνζηεξίγκαηα πνδηώλ πξνο ηα 
εκπξόο. 

Δηζαγάγεηε ηα ππνζηεξίγκαηα πνδηώλ θάησ από 
θάζε κεξό. Βεβαησζείηε όηη ην ύθαζκα είλαη επίπεδν 
θαη ηπιίγεη ζσζηά ην πόδη. πκβνπιή: Ζ εθαξκνγή 
ησλ ππνζηεξηγκάησλ ησλ πνδηώλ γίλεηαη επθνιόηεξα 
αλ ηα πόδηα ηνπ αζζελή αλαζεθσζνύλ ειαθξώο από 
ην θάζηζκα. Απηό κπνξεί λα γίλεη ηνπνζεηώληαο ηα 
πόδηα ηνπ αζζελή ζηηο βάζεηο ησλ πνδηώλ ή επάλσ 
ζην δηθό ζαο πόδη, όπσο θαίλεηαη ζηελ εηθόλα. 

Πξνεηνηκάζηε ηε ζύλδεζε ησλ 
ππνζηεξηγκάησλ πνδηώλ. Ο πην 
ζπλεζηζκέλνο ηξόπνο ηνπνζέηεζεο ηνπ 
ζάθνπ είλαη κε ζηαπξσκέλα ηα 
ππνζηεξίγκαηα πνδηώλ.  
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πκβνπιή: Βεβαησζείηε όηη όιεο νη ζειηέο αλάξηεζεο πλδέζηε πξώηα ηηο ζειηέο ηνπ επάλσ 
ηκάληα ζηελ έρνπλ ην ίδην κήθνο, δει. βξίζθνληαη ζην ίδην ύςνο θξεκάζηξα ηνπ ζάθνπ θαη ζηε 
ζπλέρεηα ηηο ζειηέο όηαλ ηηο ηεληώλεηε πξηλ από ηελ αλύςσζε. Ρπζκίζηε ησλ ππνζηεξηγκάησλ 
πνδηώλ. Αλπςώζηε. ηε ζέζε ηνπ ζάθνπ, αλ νη ζειηέο δελ βξίζθνληαη ζην ίδην ύςνο. 

 
 
 

Ανύτυζη για ηοποθέηηζη ζε καθιζηή θέζη 

Καηά ηελ ηνπνζέηεζε ελόο αζζελή ζε αλαπεξηθή θαξέθια, είλαη ζεκαληηθό λα 
ηνπνζεηεζεί ηέξκα πίζσ ζηελ θαξέθια, πξνθεηκέλνπ λα θαζίζεη θαιά. Απηό κπνξεί λα 
γίλεη κε πνιινύο ηξόπνπο. 

 

Κατά την τοποθέτηση ενός ασθενή σε αναπηρική 
καρέκλα: Γύξεηε ηελ θαξέθια πξνο ηα πίζσ θαζώο 
ρακειώλεηε ηνλ αζζελή ζε απηήλ. Αθήζηε ηνλ 
αζζελή λα γιηζηξήζεη ζηελ πιάηε ηεο θαξέθιαο κε 
ηα νπίζζηα ηνπ έσο όηνπ θαζήζεη. Διέγρεηε ηε 
γσλία ηεο αλαπεξηθήο θαξέθιαο κε ην πόδη ζαο ζην 
ππνζηήξηγκα αλαηξνπήο. 

Εναλλακτικός τρόπος: Πηέζηε ειαθξώο θάησ από 
ηα γόλαηα ηνπ αζζελή θαζώο ηνλ θαηεβάδεηε, 
έηζη ώζηε ηα νπίζζηά ηνπ λα θαηεπζπλζνύλ πξνο 
ηα πίζσ ζηελ πιάηε ηεο θαξέθιαο. Αλ ν ζάθνο 
έρεη ιαβέο, κπνξείηε λα ηηο ρξεζηκνπνηήζεηε σο 
νδεγνύο. Μελ ρξεζηκνπνηείηε ηηο ιαβέο γηα ηελ 
αλύςσζε! Αλ αζθεζεί ππεξβνιηθή πίεζε ζηηο 
ιαβέο κπνξεί λα ζρηζηεί ν ζάθνο. 
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Αθαίπεζη ηος ζάκος από καπέκλα/αναπηπική καπέκλα 

πληζηνύκε ηελ αθαίξεζε ηνπ ζάθνπ κεηά ηε κεηαθνξά.  

Αθαηξέζηε πξνζεθηηθά ην ππνζηήξηγκα πνδηνύ. Αθαηξέζηε πξνζεθηηθά ην ζάθν, ηξαβώληαο ηνλ πξνο ηα 
επάλσ. Ο απινύζηεξνο ηξόπνο λα ην θάλεηε απηό είλαη ηξαβώληαο ηηο ζειηέο ησλ ππνζηεξηγκάησλ 
πνδηώλ θάησ από πθαζκάηηλν ηκήκα ηνπο. 

 

Ανύτυζη από ηο κπεβάηι 
πληζηνύκε ηελ ηνπνζέηεζε ηνπ ζάθνπ όηαλ ν αζζελήο μαπιώλεη νξηδόληηα, θαζώο ε ζέζε 
απηή δηεπθνιύλεη ηε δηαδηθαζία. ε νξηζκέλεο πεξηπηώζεηο, π.ρ. αλ ν αζζελήο δελ κπνξεί λα 
μαπιώζεη νξηδόληηα, ν ζάθνο κπνξεί λα ηνπνζεηεζεί κε ηνλ αζζελή θαζηζηό ζην θξεβάηη (βι. 
Εναλλακτική μέθοδος τοποθέτησης του σάκου παξαθάησ). θεθζείηε ηελ θαιύηεξε ζηάζε 
γηα εζάο θαζώο θαη ηελ άλεζε ηνπ αζζελή. Υξεζηκνπνηήζηε ηηο ιεηηνπξγίεο αλύςσζεο θαη 
ρακειώκαηνο ηνπ θξεβαηηνύ. 

Αλαζεθώζηε ην 
θεθαιόθιηλν. πλδέζηε 
πξώηα ηηο ζειηέο ηνπ 
επάλσ ηκάληα ζηελ 
θξεκάζηξα ηνπ ζάθνπ θαη 
ζηε ζπλέρεηα ηηο ζειηέο 
ησλ ππνζηεξηγκάησλ 
πνδηώλ. Αλπςώζηε. 

 

Δηζαγάγεηε ηα ππνζηεξίγκαηα πνδηώλ θάησ από ηα 
πόδηα. Απηό γίλεηαη θαιύηεξα αλ πηέζεηε ηα 
ππνζηεξίγκαηα πνδηώλ πξνο ην ζηξώκα θαζώο ηα 
εηζάγεηε θάησ από ηνπο κεξνύο. Βεβαησζείηε όηη ην 
ύθαζκα είλαη επίπεδν θαη ηπιίγεη ζσζηά ην πόδη. 
Σα ππνζηεξίγκαηα πνδηώλ κπνξνύλ λα ζπλδεζνύλ 
κε δηάθνξνπο ηξόπνπο. Αλαζεθώζηε ην 
θεθαιόθιηλν. πλδέζηε πξώηα ηηο ζειηέο ηνπ 
επάλσ ηκάληα ζηελ θξεκάζηξα ηνπ ζάθνπ θαη ζηε 
ζπλέρεηα ηηο ζειηέο ησλ ππνζηεξηγκάησλ πνδηώλ. 
Αλπςώζηε. 
 

ηξέςηε ηνλ αζζελή πξνο ην κέξνο ζαο, γηα λα 
απνηξέςεηε ηελ πηώζε ηνπ από ην θξεβάηη. 
Δηζαγάγεηε ηελ άθξε ηνπ ζάθνπ θάησ από ηνλ 
αζζελή κε ην θάησ κέξνο ηεο ζηελ ίδηα επζεία κε 
ηνλ θόθθπγα. Γηπιώζηε ην ζάθν έηζη ώζηε ν 
θεληξηθόο πίζσ ηκάληαο ηνπ λα αληηζηνηρεί ζηε 
ζπνλδπιηθή ζηήιε ηνπ αζζελή όηαλ ηνλ γπξίζεηε 
πάιη αλάζθεια κε πξνζνρή. Σξαβήμηε 
πξνζεθηηθά ην ζάθν πξνο ηα έμσ από ηελ άιιε 
πιεπξά. 
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πληζηνύκε ηελ αθαίξεζε ηνπ ζάθνπ κεηά ηε κεηαθνξά. θεθζείηε ηελ θαιύηεξε ζηάζε γηα 
εζάο θαζώο θαη ηελ άλεζε ηνπ αζζελή. Υξεζηκνπνηήζηε ηηο ιεηηνπξγίεο αλύςσζεο θαη 
ρακειώκαηνο ηνπ θξεβαηηνύ. 

 
 
 

Αθαίπεζη ηος ζάκος όηαν ο αζθενήρ κάθεηαι ζηο κπεβάηι 

Ανύτυζη για ηοποθέηηζη ζε κπεβάηι 

Σνπνζεηήζηε ηνλ αζζελή 
πάλσ από ην θξεβάηη. 
Αλαζεθώζηε ην θεθαιόθιηλν 
γηα λα ζηεξίδεηαη άλεηα ν 
αζζελήο. Υακειώζηε ηνλ 
αζζελή πάλσ ζην θξεβάηη. 

Αθαηξέζηε ηα ππνζηεξίγκαηα 
πνδηώλ ηξαβώληαο ηηο ζειηέο ηνπο 
θάησ από ην πθαζκάηηλν ηκήκα 
ηνπο. πκβνπιή: Ζ ελέξγεηα απηή 

 
αζζελή είλαη ιπγηζκέλα. 

Αθαηξέζηε πξνζεθηηθά ην 
ζάθν, ηξαβώληαο ηνλ πξνο ηα 
επάλσ. 

Αθαίπεζη ηος ζάκος όηαν ο αζθενήρ είναι ξαπλυμένορ ζηο κπεβάηι 

 

 

Σνπνζεηήζηε ηνλ αζζελή πάλσ από ην θξεβάηη. Αλαζεθώζηε ην θεθαιόθιηλν γηα λα ζηεξίδεηαη άλεηα 
 

ζειηέο ησλ ππνζηεξηγκάησλ πνδηώλ θάησ από απηά, αλάκεζα ζηα πόδηα ηνπ αζζελή.  

δηεπθνɩύλεηαη αλ ηα πόδηα ηνπ

ν αζζελήο. Υακεɩώζηε ηνλ αζζελή πάλσ ζην θξεβάηη. Υακεɩώζηε ην θεθαɩόθɩηλν. Σνπνζεηήζηε ηηο
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Πηάζηε ηελ άθξε ηνπ ζάθνπ. Γηπιώζηε ην ζάθν θαη ηξέςηε πξνζεθηηθά ηνλ αζζελή ζην πιάη. Πηάζηε 

πηέζηε ηνλ πξνο ην ζηξώκα θάησ από ηνλ αζζελή. ην ζάθν από θάησ θαη αθαηξέζηε ηνλ πξνζεθηηθά. 

Ανύτυζη από ηο πάηυμα 

 

ηξέςηε πξνζεθηηθά ηνλ αζζελή ζην πιάη θαη 
ηνπνζεηήζηε ηελ άθξε ηνπ ζάθνπ θάησ από ηνλ 
αζζελή κε ην θάησ κέξνο ηεο ζηελ ίδηα επζεία κε 
ηνλ θόθθπγα. Γηπιώζηε ην ζάθν έηζη ώζηε ν 
θεληξηθόο πίζσ ηκάληαο ηνπ λα αληηζηνηρεί ζηε 
ζπνλδπιηθή ζηήιε ηνπ αζζελή όηαλ ηνλ γπξίζεηε 
πάιη αλάζθεια κε πξνζνρή. Σξαβήμηε πξνζεθηηθά 
ην ζάθν πξνο ηα έμσ από ηελ άιιε πιεπξά. 

Βεβαησζείηε όηη ν ζάθνο έρεη ηνπνζεηεζεί 
ζπκκεηξηθά θάησ από ηνλ αζζελή θαη ξπζκίζηε 
ηε ζέζε ηνπ, αλ ρξεηάδεηαη. Δηζαγάγεηε ηα 
ππνζηεξίγκαηα πνδηώλ θάησ από ηα πόδηα. 
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Ηζηώζηε ηα ππνζηεξίγκαηα πνδηώλ θάησ από ηα 
πόδηα ηνπ αζζελή. πλδέζηε πξώηα ηηο ζειηέο ηνπ 
επάλσ ηκάληα ζηελ θξεκάζηξα ηνπ ζάθνπ θαη ζηε 
ζπλέρεηα ηηο ζειηέο ησλ ππνζηεξηγκάησλ πνδηώλ. 
Κξαηήζηε ηα ππνζηεξίγκαηα πνδηώλ καθξηά από ηε 
βνπβσληθή ρώξα γηα λα κελ πξνθιεζεί δπζθνξία 
ζηνλ αζζελή. Απηό γίλεηαη επθνιόηεξα αλ ν αζζελήο 
ιπγίζεη ηα πόδηα ηνπ. 

Αλαζεθώζηε ηνλ αζζελή από ην πάησκα. 
Μπνξείηε λα πεξηζηξέςεηε ειαθξώο ηνλ 
αζζελή, γηα λα κελ έξζεη ην θεθάιη ηνπ 
πνιύ θνληά ζηε ζηήιε ηνπ γεξαλνύ. 

Ανύτυζη για ηοποθέηηζη ζηο πάηυμα 

 

Όηαλ αλπςώλεηε έλαλ αζζελή γηα λα ηνλ ηνπνζεηήζεηε ζην πάησκα, νη ηξνρνί ηνπ γεξαλνύ δελ ζα 
πξέπεη λα είλαη αζθαιηζκέλνη. Όηαλ ν αζζελήο αθνπκπήζεη ζην πάησκα, ν γεξαλόο πξέπεη λα 
ηξαβερηεί πξνο ηα πίζσ γηα λα αθήζεη ρώξν γηα ην θεθάιη. πκβνπιή: Αλ ε αλύςσζε γίλεηαη γηα 
ηνπνζέηεζε ζε θάπνην ιεπηόηεξν ζηξώκα γπκλαζηηθήο, κπνξείηε λα σζήζεηε ην γεξαλό θάησ 
από απηό ην ζηξώκα, έηζη ώζηε ην ηειεπηαίν λα ιεηηνπξγήζεη σο πξνζηαηεπηηθό αλάκεζα ζην 
γεξαλό θαη ζηνλ αζζελή. Αλ ν ζάθνο πξέπεη λα αθαηξεζεί, βι. παξάγξαθν «Αθαίξεζε ηνπ ζάθνπ 
όηαλ ν αζζελήο είλαη μαπισκέλνο ζην θξεβάηη». 

Σςμβοςλέρ ηοποθέηηζηρ 

Γηαθνξεηηθέο θαζηζηέο ζέζεηο 

 

Α. ε ζπλδπαζκό κε ηελ θξεκάζηξα παξέρεηαη κηα ζέζε κε ειαθξώο κεγαιύηεξε θιίζε θαη 
κεγαιύηεξε γσλία ζηελ άξζξσζε ηνπ ηζρίνπ. 

Β. ε ζπλδπαζκό κε ηελ θξεκάζηξα παξέρεηαη κηα ζέζε κε ειαθξώο κεγαιύηεξε θιίζε θαη 
κεγαιύηεξν άλνηγκα ζηνπο ώκνπο ζε ζρέζε κε απηό ζηα ππνζηεξίγκαηα πνδηώλ, θάηη πνπ επλνεί 
ηδηαίηεξα ηνλ αζζελή αλ έρεη επαηζζεζία ζηελ άζθεζε πίεζεο ζηνπο ώκνπο. 
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Διαθοπεηικοί ηπόποι ζύνδεζηρ ηυν ςποζηηπιγμάηυν ποδιών 

Πξνηνύ επηιέμεηε έλαλ ελαιιαθηηθό ηξόπν ζύλδεζεο, πξέπεη λα αμηνινγήζεηε ηνπο πηζαλνύο 
θηλδύλνπο γηα ηελ ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε. 

 

ηαπξσηά ππνζηεξίγκαηα 
πνδηώλ. Ο πην ζπλεζηζκέλνο 
ηξόπνο ηνπνζέηεζεο ηνπ 
ζάθνπ. Ζ κία ζειηά ηνπ 
ππνζηεξίγκαηνο πνδηνύ 
πεξλά κέζα από ηελ άιιε 
πξηλ θαη νη δύν ζπλδεζνύλ 
ζηελ θξεκάζηξα ηνπ ζάθνπ. 

ε επηθάιπςε θάησ θαη από ηνπο 
δύν κεξνύο. Απηό κπνξεί λα είλαη 
θαηάιιειν, γηα παξάδεηγκα, όηαλ 
εθηειείηαη αλύςσζε αζζελή κε 
αθξσηεξηαζκέλα πόδηα. πκβνπιή: 
Γηα λα κελ είλαη ππεξβνιηθά 
θεθιηκέλε ε θαζηζηή ζέζε ηνπ 
αζζελή, κπνξνύλ λα πξνζηεζνύλ 
ζειηέο επέθηαζεο ζηηο ζειηέο γηα ηα 
ππνζηεξίγκαηα πνδηώλ. 

Σν θάζε ππνζηήξηγκα πνδηνύ 
ζπλδέεηαη μερσξηζηά ζηελ 
θξεκάζηξα ηνπ ζάθνπ. Απηό 
κπνξεί λα είλαη θαηάιιειν 
όηαλ εθηειείηαη αλύςσζε 
αζζελώλ κε ηδηαίηεξα 
επαίζζεηα γελλεηηθά όξγαλα. 
Απμεκέλνο θίλδπλνο 
νιίζζεζεο. 

Ο αζθενήρ δεν κάθεηαι καλά μέζα ζηο ζάκο - γιαηί ζςμβαίνει αςηό; 

Α. Ο ζάθνο κπνξεί λα είλαη πάξα πνιύ κεγάινο. Μπνξεί, 
επίζεο, λα νθείιεηαη ζην γεγνλόο όηη ν ζάθνο δελ 
ηξαβήρηεθε επαξθώο πξνο ηα θάησ ζηελ πιάηε ηνπ 
αζζελή.Πξηλ από ηελ αλύςσζε, βεβαησζείηε όηη ε θάησ 
άθξε έρεη ηεληώζεη θαη όηη ην ύθαζκα θηάλεη γηα λα 
ηπιηρηεί ζσζηά γύξσ από ηα πόδηα. 

B. Έλαο πάξα πνιύ κηθξόο ζάθνο κπνξεί λα πξνθαιέζεη 
δπζθνξία ζηνλ αζζελή ζηε βνπβσληθή ρώξα θαη ε 
θξεκάζηξα ηνπ ζάθνπ λα είλαη πνιύ θνληά ζην πξόζσπν 
ή/θαη ζηελ πιάηε κε απνηέιεζκα ηελ αλεπαξθή ζηήξημε.  

Ζ θάησ πιεπξά ηνπ ζάθνπ είλαη ζηελ 
ίδηα επζεία κε ηνλ θόθθπγα. Σα 
ππνζηεξίγκαηα πνδηώλ είλαη 
ηνπνζεηεκέλα ζσζηά θάησ από ηα 
πόδηα. 
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