fr | Chaussette nl | Kous pt | Meia no | Knestrempe cs | Podkolenka et | Sokk hu | Zokni ru | Hocok ja 0T
en | Below-knee it Calza corta da | Strempe sv | Knastrumpa pl | Skarpetka sl Nogavica bg | Yopan hr | Carapa ko | &Y
de | Wadenstrumpf | es | Calcetin fi Sukka el | Kéitoa It Puskojine sk | Lytkovy navlek ro | Sosetad zh | %F ar | s>
cB (cm) cC (cm) cD (cm) ¢D (cm)
1 16 -24 24 -35 25-36
2 20-28 32-43 32-43 S N L XL
38-40 40 - 42 42 - 44 44 - 46
3 24 -32 40 - 51 39-50
4 28 -36 48 - 59 46 - 57
fr | Bas-cuisse nl | Dijkous pt | Meiaaté acoxa| no | Larstrempe | s Stehvennl' et | Reieosa hu | Combfix ru | Yynok ja |AYYIARRNYFVY
puncocha
en | Thigh-high it Calzaallacoscia | da | Larstrampe sv | Larstrumpa | pl | Ponczocha sl Nadkolenka bg :eou',a:gi)a hr | Natkoljenka ko | K| AEHZ
de | Oberschenkelstrumpf [ es | Media-muslo | fi Reisisukka el Katoa . It Kojiné iki klubo | sk | Stehenny navlek ro | Ciorapi zh | KEH ar | s oye>
pLlopnpiou
cB (cm) cC (cm) cG (cm) ¢G (cm)
1 16 - 24 24 -35 46 - 57
2 20-28 32-43 53-65 S N L L
67-72 72-77 77 - 82 82-87
3 24 - 32 40 - 51 61-72
4 28 - 36 48 - 59 68 - 80
1 2 3 4
cC(cm)
24 -27
28-31
32-35
36-39
40 - 43
44 - 47
48 - 51
52 -55
56 - 59
1 3| 4
cG(cm) cG(cm)
46 - 50
+++
50-54 @ 48 - 52
54 -58 52 -56
56 - 60 =
60 - 64
64 - 68 =
68 -72
++
72-76

76 - 80
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Circonférence

Circonférence

Hauteur sol-genou

Hauteur sol-cuisse

fr desérrlmaéttfttaerses Circonférence cheville | Circonférence mollet sous le genou Circonférence cuisse (mesglr‘legper:]s;)euefr;;cée:?s:;?u pli (mesure prise au pli fessier)
Circumference . Height from floor to knee . .
en at the head Ankle circumference Calf circumference Clrcurrtmrf]irigg: below Thigh circumference (measurement taken below the knee crease (measu'r_{eerlr?gr:tf{glg:m‘c;?ﬂtﬁethllugt};al fold)
of the metatarsal bones on the posterior surface) 9
Umfang Umfang unterhalb des Hoéhe vom Boden bis zum Knie Hohe vom Boden bis zum Oberschenkel
de an den Knéchelumfang Wadenumfang 9 Knies Oberschenkelumfang (das MaB wird unterhalb der Falte auf der (das MaB wird auf der Hohe der GesaBfalte
MittelfuBknochen Knieinnenseite genommen) genommen)
nl koQ:\tgenkde Omtrek van de enkel Omtrek van de kuit Omtrek Dijomtrek Hoogte van grond tot knie Hoogte van grond tot dij
midden%oetsbeentjes onder de knie ! (meting onder de kniebuiging aan de rugzijde) (meting gedaan bij de bilnaad)
it a Iggﬁngzlﬁzqzeaste Circonferenza caviglia | Circonferenza polpaccio Circonferenza sotto il Circonferenza coscia (misuziStraer;Zaasg?:o”%eniteoging;:t(;;:gre del Distanza pavimento-coscia
metatarsali 9 polp ginocchio p ginoccphiog)’ p (misura presa alla piega del gluteo)
Circunferencia . . . . . . . . Altura suelo-rodilla
Circunferencia del Circunferencia de la Circunferencia Circunferencia del . - Altura suelo-muslo
es en la cabeza y - - K (medida tomada por debajo del pliegue . ; .
de los metatarsos tobillo pantorrilla bajo la rodilla muslo de la rodilla, cara posterior) (medida tomada en el pliegue gliteo)
t | a altgirracgr;fceariremiaados Circunferéncia do Circunferéncia da Circunferéncia sob o Circunferéncia da coxa | (medigéo feita aAtLtfaLJi;?)c(ﬁgéo;éoealzz joelho no lado Altura chio-coxa
P metatarsosg tornozelo batata da perna joelho G de trFa)'s)g J (medicéo feita na prega da nadega)
Ombkreds . . .
. Hegjde gulv-knee Hejde gulv-lar
da \Lenclrgr?::]a;\z;a;? Anklens omkreds Leaeggens omkreds Ombkreds under knae Larets omkreds (mél taget bag pa benet under knahasen) (mél taget ved ballefolden)
+ Ympérysmitta p . . « . Ympérysmitta polven . . . Lattiasta polveen ulottuva korkeus Lattiasta reiteen ulottuva korkeus
fi jalkapoydan p&aahan Nilkan ymparysmitta | Pohkeen ymparysmitta alapuolella Reiden ymparysmitta (mittaus tehd&éan polvitaipeen alta takapuolelta) (mittaus tehd&én pakaran alaosasta)
Ombkrets ved 2 Hayde fra gulv til kne Heyde fra gulv til lar
no metatarsalhodet Omkrets rundt ankelen | Omkrets rundt leggen | Omkrets under kneet | Omkrets rundt laret (malt rett under knehasen, pa baksiden av kneet) (malt rett under setet/setefure)
Omkrets . s Héjd mark-kna Hojd golv-lar
sv metatarsalhuvudet Omkrets ankel Omkrets vad Omkrets under knd Omkrets lar (métning vid baksidan under knéavecket) (matning vid glutealvecket)
Mepipépeia Meptpéosia MEOUPEDELT KATW AN Yyog ané 1o danedo £wg To yovato Yyog ané 1o danedo £wg Tov unpod
el TNV KOPUPA TwV acrp ;P g)\ou Mepipépela yaunag P ¢r§ OVaTo Mepipépela pnpou (n pétpnon npéneL va npaypatonoteltat Katw (n péTPnon NpéneL va npaypatonoLeitat oto
petatapoiwv pay Al ano v onicOla apBpLKA ypappn Tou yovdatou) pLlopnplo)
Obvod . ., Délka nohy od zemé ke koleni Délka nohy od zemé ke stehnu
€S |\ predni &asti nértu Obvod kotniku Obvod lytka Obvod pod kolenem Obvod stehna (m&fte na zadn strané nohy pod ohybem kolene) (méfte po zahyb hyzdi)
1 [ne poriom ot kosci|  Obwod kostii Obwéd tydki Obwéd pod kolanem Obwéd uda Wysokos¢ od podtoza do kolana Wysokosc od podtoza do uda
P P érédstgpia P (pomiar spod zgigecia kolana, od przodu) (pomiar od fatdu posladka)
Lo Aukstis nuo grindy iki kelio o . ey .
Apimtis .- P P P . & . . . " PP A . Aukstis nuo grindy iki Slaunies
It ties padikauliy galvute Kulksnies apimtis Blauzdos apimtis Apimtis po keliu Slaunies apimtis (matuojama iki pakd\r;t(}zg,)uzpakahne]e kojos (matuojama iki sédmeny apacios)
et Umbermaét Huppeliigese Saare Pé&lvealune Reie Pé&lve kdrgus maast Reie kdrgus maast
poialuude peade kohalt Umberm&dt Uumbermast Umberm&dt Umbermadt (mdot voetakse pdlve tagant painutusvoldi alt) (m&bt voetakse tuharavoldi alt)
sl lave rSekisaekgr alne Obseg gleznja Obseg mec¢ Obseg pod kolenom Obseg stegna Vigina od tal do kolena Visina od tal do stegna
9 Kosti P 99 J 9 9P 9 steg (merite do prepogiba na zadnjem delu kolena) (merite do gube pod zadnjico)
sk v oblasti blav Obvod clenka Obvod Iytka Obvod pod kolenom Obvod stehna Vyska od zeme po koleno Vyska od zeme po stehno
metatarzalnych l{osti Y P (odmerané zo zadu po podkolennu jamku) (odmerané po glutealny zahyb)
A ldbkézépcsontok . . . " .
S e o L P P . P Fold-térd magassag Fold-comb magassag
hu feJen;I(é(lTEéar:igsrae\tls fej) Bokakorméret Védlikorméret Kérméret a térd alatt Combkaormeéret (a térdhajlat alatt mért erték) (a combtdnél mért értek)
O6wukonka BucoumHa oT noga Ao KonsaHOTo
ol O6wukonka O6ukonka nog BuicounHa ot nopa po 6eapoto
bg :caac:zv; ?rmbpngﬁz'.rre; O6ukonka Ha rneseHa Ha npaceLia KOMAHOTO BenpeHa o6ukonka (MsipKaTa ce Bﬁ:crlaHnangﬁg.ggrcsaTa B 3aaHaTa (MApKaTa Ce BIEMa A0 CEMANMILHATA MbHKE)
Circumferinta . s Inaltime sol-genunchi [ ~ 5
ro n capul Circumferinta glezna | Circumferintd gamba C"C;'::ﬁﬂgﬁai sub Circumferintd coapsa | (masura luata sub pliul genunchiului pe partea (mésl:%lmfésg pplitlﬂaesier)
metatarsienelor din spate)
OKpy»HOCTb OKpy>HOCTb Mop, BebicoTa koneHa BbicoTa 6eapa
ru (nntocHeBble CycTasbl) OKPYXHOCTb NORBIKKM [ OKPYXHOCTE MKPbI KONEHOM OkpyxHocTs Genpa (M3MepsieTcs NoA, KONIEHHOW CKNaaKo c3aan) (no AroanyHoOM cknagkn)
Opseg Visina od poda do koljena Visi
. . - . . . S > - N 3t isina od poda do bedra
hr | pri vrhu;g:tti?ﬁarzalmh Opseg gleznja Opseg lista Opseg ispod koljena Opseg bedra (izmjereno ispod p;terglrl‘a:)koljena sa straznje (izmjereno na pregibu midica straznjice)
Py IRENS. I =)
zh o IR B BEATHAR KB RPN AR R NRIE
Ak (EREENTAOETUE ) (EREBHTNE )
HEEHE N KA SBETOEE KASKEEETHOEE
ja Z2EAY A<BRERY) BTAY KEEREY) p -
Ay (B0#&2RIOBEETRS & TOREME ) (HHOFFRETORNERE )
E gtHiEf ol R 27X £0 gtHbEr ol M S XITE K| S| 0
o sl P R JE— S _wie H;z txlol ol a rﬂthﬂﬁ Hrlel ol
EE TS (R Fimol 78 of2folM HF) (E% F80IM 58)
o aS,)l J| sooVl oo slall |
; . Lo lazo N T e sl JooVl o slell
ar Syb | o>l o Sl aly,) lazo o izl laxo ab Jawl Gulall 335,) (¥ o o )
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cA (cm)

cC (cm)

cD (cm)

cG (cm)

¢ (cm)

17 -21

15-19

22-28

25-32

17 -21

16 - 20

24 - 30

29-36

18-22

17 -21

26-32

33-40

18-22

17 -21

28-34

37-44

19-23

18-22

30-36

41 - 48

20-24

19-23

31-37

45-52

40 - 45
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cG (cm)
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Circonférence main

fr (téte de métacarpes) Circonférence poignet Circonférence avant-bras Circonférence bras Longueur bras
en (head'_(')afntgecirn::tr:é::zglcgones) Wrist circumference Forearm circumference Arm circumference Length of arm
de (Mit?eiag:ﬂfgfhen) Umfang des Handgelenks Umfang des Unterarms Armumfang Armlénge
nl (kopje van%:gtdrz::::gsbeentjes) Omtrek van de pols Omtrek van de onderarm Omtrek van de arm Lengte arm
it @ \iveﬁoirég[l];etr:sqzamrr::QSarpali) Circonferenza polso Circonferenza avambraccio Circonferenza braccio Lunghezza braccio
es (E;rt::;:zr:?;:siar:;;aczggg) Circunferencia de la mufieca Circunferencia del antebrazo Circunferencia del brazo Longitud del brazo
pt (gézlgfzz)ésnrﬂ:gi;]sgs) Circunferéncia do punho Circunferéncia do antebraco Circunferéncia do brago Comprimento do brago
da (metaf:r;i?:i:%ﬁiiieder) Handleddets omkreds Underarmens omkreds Overarmens omkreds Armens leengde
fi Tfyif;{;iir{;r:l?: Ranteen ymparysmitta Kyynérvarren ymparysmitta Kasivarren ymparysmitta Késivarren pituus
no (hode a\'/-iémnedt:gl:;tlienene) Handleddsomkrets Underarmsomkrets Armombkrets Armlengde
sv (me(t)e]n;::S;Thh:vnuddet) Omkrets handled Omkrets underarm Omkrets arm Armléngd
el (Kogjglr?rég\illsgzﬁiz:?wv) Meppépela kapnou Meppépela avtiBpaxiova Meppépela Bpaxiova Mnkog Bpaxiova
cs v pfeod::,’g:sﬁ‘:éyprsm Obvod zapésti Obvod prediokti Obvod paze Délka paze
pl (gmw?,i\gfg jr}gjdr:iecza) Obwaod nadgarstka Obwaod przedramienia Obwod ramienia Dtugos$é ramienia
It . Plastakos apimtis Rieso apimtis Dilbio apimtis Zasto apimtis Zasto ilgis
(ties delnakauliy galvute)
ot . Kée tmberm&ot . RandmNe~ . Késivar[e_ B (-Dlavarr_eN Blavarre pikkus
(kémblaluude peadest) Umbermodst Umbermost Umbermodt
sl (glava n?etisaig::)‘:;qnie Kosti) Obseg zapestja Obseg podlakti Obseg roke Dolzina roke
sk (v oblasti hlaxgzce)salr(:tgélnych Kosti) Obvod zapéstia Obvod predlaktia Obvod ramena Dizka hornej kon&atiny
hu (mﬁi:i::;?i;eftej) Csuklokormeéret Alkarkérméret Felkarkérméret Karhossz
bg (Hon gi?ﬁiﬂ:;:aﬂn::zwe) O6ukoska Ha K1TkaTa O6ukonka Ha pbkaTa Npean NaksTsa O6uKornka Ha ppkaTta JbnxuHa Ha pbkaTta
ro (c;:;iﬁurrrreftearicgiiir:ré\zﬁ)r) Circumferinta incheietura mainii Circumferintd antebrat Circumferinta brat Lungime brat
ru (Ol_;atzgc&i::;:; OKpy>XHOCTb 3aMsICTbs OKpyXHOCTb NpeanneYbs OKpy»HoCTb Nneya [LnunHa pyku
hr . Opseg §ake_ " Opseg zapesca Opseg podlaktice Opseg ruke Duzina ruke
(pri vrhu metakarpalnih kostiju)
zh - W ELTEES FRAK e
Ja Al FEAY sy Ay RORE
ko A &2 sa £ S8 sl Z 2ol
ar (mlﬂtﬁp) gl o aclull o bl lagzxo bl Jsb
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fr
VETEMENTS AJUSTABLES MOBILISATEURS ET
COMPRESSIFS POUR LES &EDEMES

Description/Destination

Les vétements mobilisateurs et compressifs Mobiderm® Autofit sont

destinés au traitement des oedémes (par exemple : lymphcedéme) des

membres supérieurs ou inférieurs.

Population cible : patients adultes et enfants souffrant des pathologies

indiquées et compatibles avec le tableau de tailles.

Cette gamme est disponible en plusieurs modeéles :

« Manchon avec mitaine

« Bas-cuisse (bilatéral)

« Chaussette (bilatérale).

Les vétements se composent:

- surlaface interne, de la technologie Mobiderm® constituée de plots de
mousse enchéssés entre 2 feuillets de non-tissé ;

- sur la face externe, de deux tissus élastiques et doux de couleur beige
et d'auto-agrippants permettant I'ajustement du vétement au volume
du membre.

Deux tailles de plots de mousse sont utilisées selon la zone du corps

traitée : petits plots (5 x 5 mm) sur la main et le pied, gros plots (15 x15 mm)

au niveau de la jambe et du bras.

Composition

Composants textiles : polyamide - polyester - coton - polyuréthane -

élasthanne - masse adhésive acrylique - silicone (bas-cuisse et chaussette).

Composants mousse : polyuréthane (gros plots) - polyéthyléne (petits

plots).

Propriétés/Mode d’action

Les vétements Mobiderm® Autofit apportent :

- delacompression, en appliquant une pression surle membre, favorisant
ainsi la circulation lymphatique et aidant a maintenir ou réduire le
volume de I'cedéme ;

-+ un drainage sous-cutané via la technologie Mobiderm® composée de
plots de mousse positionnés de maniere aléatoire entre deux feuillets
de non tissé. En contact avec la peau, les plots procurent un différentiel
de pression entre leur zone d’appui et leur pourtour, créant des
couloirs de circulation multidirectionnels pour la lymphe sous la peau.
La lymphe se déplace des zones pressées par les cubes vers les zones
libres. L'efficacité du drainage et la circulation de la lymphe sont ainsi
favorisées.

Ils sont congus pour un port de jour et de nuit.

Indications
Traitement de I'cedéme aigu ou chronique (par exemple : lymphoedéme en
phase intensive et/ou de maintien).

Contre-indications

Ne pas utiliser en cas d'affections dermatologiques majeures d'un membre
concerné.

Ne pas utiliser en cas d’allergie connue a I'un des composants.

Ne pas utiliser en cas de neuropathie périphérique sévere du membre
concerné.

Ne pas utiliser en cas de thrombose septique.

Ne pas utiliser en cas de phlegmatia coerulea dolens (phlébite bleue
douloureuse avec compression artérielle) du membre concerné.
Spécifiques aux membres inférieurs :

Ne pas utiliser en cas d’artériopathie oblitérante des membres inférieurs
(AOMI) avec indice de pression systolique (IPS) < 0,6.

Ne pas utiliser en cas d'insuffisance cardiaque décompensée.

Ne pas utiliser en cas de microangiopathie diabétique évoluée.

Ne pas utiliser en cas de pontage extra-anatomique du membre concerné.
Spécifiques aux membres supérieurs :

Ne pas utiliser en cas de pathologie du plexus brachial.

Ne pas utiliser en cas de vascularite des extrémités.

Précautions

Se conformer strictement a la prescription et au protocole d'utilisation
préconisé par votre professionnel de santé.

Une réévaluation réguliére du rapport bénéfice/risque et du niveau
adéquat de pression par un professionnel de santé s'impose en cas de :

. AOMl avec IPS entre 0,6 et 0,9

« Neuropathie périphérique évoluée

- Dermatose suintante ou eczématisée.

En cas d’inconfort, de géne importante, de douleur, de variation du volume
du membre, de dégradation de I'état de la peau, d'infection, de sensations
anormales, de changement de couleur des extrémités, ou de changement
de performances, retirer le dispositif et consulter un professionnel de santé.
Ne pas appliquer le produit directement sur une peau lésée ou plaie
ouverte sans pansement adapté.

Lors de la phase de maintien du lymphoedéme, le dispositif doit étre porté
la nuit en relais du vétement compressif de jour. Il doit étre gardé toute la
nuit. Il peut étre porté de jour lors de phases de repos.

L'application de ce dispositif peut induire la survenue de marques
cutanées. Ces marques sont bénignes et transitoires, ne pas arréter votre
traitement sans avis médical.

Pour les peaux fragiles, il est recommandé d’appliquer une bande coton sur
le membre avant d’enfiler le vétement.

Du fait de I'évolutivité constante de la pathologie, il est préconisé un suivi
régulier chez un professionnel de santé afin de vérifier que le dispositif de
compression est toujours adapté a la pathologie.

L'utilisation d'un dispositif médical par un enfant devra se faire sous la
supervision d’un adulte ou d'un professionnel de santé.

Ne pas utiliser pour la baignade.

Ne pas appliquer de produits sur la peau (crémes, pommades, huiles, gels,
patchs...) avant la mise en place du dispositif, ceux-ci pouvant endommager
le produit.

Veiller a ne pas abimer le dispositif lors de la mise en place, notamment
avec les ongles.

En cas de maladie veineuse évoluée associée ou d'ulcére veineux, se
référer a l'avis d’un professionnel de santé pour un traitement compressif
adapté sur toute la jambe.

Pourdes raisons d’hygiéne, de sécurité et de performance, ne pas réutiliser
le produit pour un autre patient.

Effets secondaires indésirables

Ce dispositif peut entrainer des réactions cutanées (rougeurs,
démangeaisons, brilures, cloques...) voire des plaies de sévérités variables
ou une sécheresse cutanée.

Tout incident grave survenu en lien avec le dispositif devrait faire 'objet
d'une notification au fabricant et & 'autorité compétente de I'Etat Membre
dans lequel I'utilisateur et/ou le patient est établi.

Mode d’emploi/Mise en place (]

Choisir la taille adaptée au patient en se référant au tableau des tailles.

Il est recommandé de laver votre vétement avant la premiére utilisation.
Vérifier I'intégrité du produit avant toute utilisation.

Le vétement Mobiderm® Autofit peut étre enfilé & méme la peau comme
un vétement ou sur une bande coton pour les peaux fragiles.

Enfilage chaussette et bas-cuisse :

Ouvrirtoutes les attaches auto-agrippantes d'un seul c6té du vétement @.
Insérer le pied dans le vétement @ puis le faire glisser avec précaution le
long du membre jusqu’en dessous du genou (chaussette) ® ou jusqu’en
dessous du pli fessier (bas-cuisse).

Eviter de tirer sur le vétement plus qu'il n’est nécessaire.

Refermer les attaches auto-agrippantes en commengcant par le pied @ et
en remontant jusqu’au genou ou au pli fessier ®.

Procéder en plusieurs étapes, jusqu’a atteindre le réglage préconisé par
votre professionnel de santé (cf. paragraphe "Réglage des attaches auto-
agrippantes”).

Une fois le vétement complétement mis en place, masser le membre afin
d‘assurer une répartition homogéne des cubes de mousse ®.

Enfilage manchon avec mitaine :

Ouvrir toutes les attaches auto-agrippantes @.

Insérer la main dans le vétement ® puis le faire glisser avec précaution le
long du membre jusque sous l'aisselle ®.

Eviter de tirer sur le vétement plus qu'il n’est nécessaire.

Refermer les attaches auto-agrippantes en commencant par la main ® et
en remontant jusque sous l'aisselle @.

Procéder en plusieurs étapes, jusqu’a atteindre le réglage préconisé par
votre professionnel de santé (cf. paragraphe "Réglage des attaches auto-
agrippantes”).

Une fois le vétement complétement mis en place, masser le membre afin
d'assurer une répartition homogéne des cubes de mousse ®.

Réglage des attaches auto-agrippantes N

Les vétements Mobiderm® Autofit présentent des indications de serrage
(+/++/+++[++++) en plusieurs points.

Celles-ci permettent d'ajuster le vétement a votre morphologie en fonction
de la taille du vétement qui vous a été délivré.

En phase de maintien (lymphcedéme), se référer aux lignes de + non
entourées. Les symboles +/++/+++/++++ servent de repéres pour ajuster les
attaches auto-agrippantes.

En phase intensive (lymphcedéme), se référer aux lignes ou les + sont
entourés. Les symboles ®/ /@/@ servent de repéres pour
ajuster les attaches auto-agrippantes.

Afin de trouver facilement le serrage recommandé en fonction de la phase,
se référer aux différents tableaux de serrage des circonférences @) p. 2
et@p.4.

Une recommandation de réglage des attaches auto-agrippantes est
présente en début de notice a titre indicatif.

Se référer dans tous les cas aux recommandations du professionnel de
santé qui a prescrit le produit.

Exemple : (se référer aux tableaux @ p. 2 - @ p. 4)

[ [ — Phase de maintien

@/@/@/@ —— Phase intensive

Entretien @

Pour que les vétements Mobiderm® Autofit gardent leur efficacité le plus

longtemps possible et éviter des infections, il est primordial de les laver tous

les jours, ou aprés chaque utilisation.

Fermer les attaches auto-agrippantes avant lavage.

Alamain:faire tremper le dispositif dans de I'eau froide savonneuse, frotter

avec une éponge propre et essorer a la main par pression. Faire séchera lair

libre, loin d’une source directe de chaleur (radiateur, soleil...). Ne pas passer

au seche-linge. Ne pas repasser.

Alamachine:

- Utiliser le cycle laine, température a froid.

-« Utiliser une lessive sans assouplissant.

« Ne pas utiliser de détergents ou de produits agressifs (produits chlorés).

- Mettre le vétement dans un filet de lavage pour éviter que les autres
vétements (notamment avec auto-agrippant ou fermeture éclair) ne
I'abiment.

- Essorera la main par pression.

« Faire sécher a l'air libre, loin d'une source directe de chaleur (radiateur,
soleil...).

« Ne pas passer au seche-linge.

- Ne pas repasser.

Lorsque le vétement n’est pas porté, le conserver de préférence & plat,

attaches auto-agrippantes fermées ®. S'il doit étre plié, positionner les

crochets sur l'extérieur @.

Stockage

Stocker a température ambiante, de préférence dans I'emballage d’origine.

élimination

Eliminer conformément a la réglementation locale en vigueur.

Premier marquage CE : 2015

Conserver cette notice.

Do not use in the event of phlegmasia cerulea dolens (painful blue edema
with arterial compression) of the affected limb.

Specific to the lower limbs:

Do not use in case of lower limb peripheral arterial disease (PAD) with
ankle-brachial index (ABI) < 0.6.

Do not use in the event of decompensated heart failure.

Do not use in the event of advanced diabetic microangiopathy.

Do not use in case of extra-anatomical bypass of the affected limb.
Specific to the upper limbs:

Do not use in case of brachial plexus condition.

Do not use in case of vasculitis of the extremities.

Precautions

Strictly comply with your healthcare professional’s prescription and
recommendations for use.

The risk/benefit ratio and the adequate level of pressure must be regularly
re-assessed by a healthcare professional in the event of:

« PAD with ABPI between 0.6 and 0.9

« Advanced peripheral neuropathy

- Weeping or eczematous dermatitis.

In the event of discomfort, significant restriction, pain, variation in limb
volume, deterioration of skin condition, infection, unusual sensations,
change in the colour of the extremities, or changes in the performance
of the product, remove the product and seek the advice of a healthcare
professional.

Do not apply the product directly to an open wound without a
dressing.

During the lymphedema maintenance phase, the device must be worn at
night as a replacement for the daytime compression garment. It must be
kept on all night. It can be worn during the day when resting.

The application of this device can induce the appearance marks on the
skin. These marks are benign and temporary; do not stop your treatment
without medical advice.

For fragile skin, it is recommended to apply a cotton bandage to the limb
before putting on the garment.

Due to the constant evolution of the pathology, regular follow-up with a
healthcare professional is recommended to check that the compression
device is still suitable for the pathology.

The use of a medical device by a child should be done under the supervision
of an adult or a healthcare professional.

Do not use when swimming.

Do not use products on the skin (creams, ointments, oils, gels, patches...)
before applying the device, it could damage the product.

Take care not to damage the device when fitting it, particularly with your
nails.

In the event of associated advanced venous disease or venous ulcer,
seek the advice of a healthcare professional for appropriate compression
treatment on the entire leg.

For hygiene, security and performance reasons, do not re-use the product
for another patient.

Undesirable side-effect

This device can cause skin reactions (redness, itching, burns, blisters...) or
wounds of various degrees of severity or cutaneous dryness.

Any serious incidents occurring related to the device should be reported to
the manufacturer and to the competent authority of the Member State in
which the user and/or patient is resident.

Instructi for use/A

Choose the appropriate size to fit the patient, referring to the size chart.
We recommend washing your new garment before use.

Verify the product’s integrity before every use.

The Mobiderm® Autofit garment can be put on next to the skin like a
garment or over a cotton bandage for fragile skin.

Donning of below-knee and thigh-high:

Open all the hook-and-loop fasteners on one side of the garment ®.
Insert the foot into the garment @ then slide the garment carefully along
the limb to below the knee (for below-knee model) ® or to below the
gluteal fold (for thigh-high model).

Avoid pulling on the garment more than is necessary.

Close the hook-and-loop fasteners beginning at the foot ® and working up
to the knee or the gluteal fold ®.

Proceed in several stages until the adjustment recommended by your
healthcare professional is achieved (see “Adjustment of hook-and-loop
fasteners” paragraph).

Once the garment is fully in place, massage the limb in order to ensure a
homogeneous distribution of the foam blocks ®.

Donning of armsleeve with mitten:

en
MOBILIZING AND COMPRESSIVE ADJUSTABLE
GARMENTS FOR EDEMAS

Description/Destination

Mobiderm® Autofit mobilizing and compressive garments are intended

for the treatment of edema (e.g. lymphedema) of the upper or lower limbs.

Target population: adult and children patients suffering from the indicated

pathologies and compatible with the sizing chart.

This range is available in several models:

« Armsleeve with mitten

« Thigh-high (bilateral)

« Below-knee (bilateral).

The garments are composed of:

- on the internal layer, Mobiderm® technology consisting of foam blocks
encased between 2 sheets of non-woven fabric;

- on the external layer, soft, elastic beige fabric and hook-and-loop
fasteners, allowing the garment to be adjusted to limb volume.

Two sizes of foam block are used depending on the body area treated:

small blocks (5 x 5 mm) on the hand and foot, big blocks (15 x 15 mm) on

the leg and arm.

Composition

Textile components: polyamide - polyester - cotton - polyurethane - elastane -

acrylic adhesive mass - silicone (thigh-high and below-knee).

Foam components: polyurethane (large blocks) - polyethylene (small blocks).

Properties/Mode of action

Mobiderm® Autofit garments provide:

- compression, by applying pressure to the limb, thus promoting lymphatic
circulation and helping to maintain or reduce the volume of the edema;

- a subcutaneous drainage via the Mobiderm® technology consisting of
foam blocks positioned randomly between two sheets of non-woven
material. In contact with the skin, the blocks provide a pressure differential
between the contact area beneath them and their periphery, creating
multi-directional circulation channels for the lymph under the skin. The
lymph travels from the areas pressed by the blocks to the free areas.
Efficient lymph drainage and circulation are thus promoted.

The garments are designed to be worn day and night.

Indications

Acute or chronic edema management (e.g: lymphedema during the

intensive and/or maintenance phases).

Contraindications

Do not use in case of major dermatological conditions on an affected limb.

Do not use in the event of known allergy to any of the components.

Do not use in case of severe peripheral neuropathy of the affected

limb.

Do not use in the event of septic thrombosis.

Open all the hook-and-loop fasteners @.

Insert the hand into the garment ® then slide the garment carefully along
the limb up to the armpit ®.

Avoid pulling on the garment more than is necessary.

Close the hook-and-loop fasteners beginning at the hand @ and working
up to below the armpit @.

Proceed in several stages until the adjustment recommended by your
healthcare professional is achieved (see “Adjustment of hook-and-loop
fasteners” paragraph).

Once the garment is fully in place, massage the limb in order to ensure a
homogeneous distribution of the foam blocks ®.

Adjustment of hook-and-loop fasteners :

Mobiderm® Autofit garments display tightening indications (+/++/+++/++++)
at several points.

These allow the garment to be adjusted to your morphology depending on
the size of the garment that has been issued to you.

In the maintenance (lymphedema) phase, refer to the uncircled + lines.
The +/++/+++/++++ symbols are used as markers to adjust the hook-and-
loop fasteners.

In the_intensive (lymphedema) phase, refer to the circled + lines.
The @/@/ )/ symbols are used as markers to adjust the
hook-and-loop fasteners.

To easily find the recommended tightening according to the phase, refer to
the various circumference tightening tables @ p.2 and @ p.4.
Recommendations for adjustment of the hook-and-loop fasteners are also
given at the start of the instruction leaflet for informational purposes.

In all cases refer to the recommendations of the healthcare professional
who prescribed the product.

E.g. (seetables@p.2-@p.4)

[y r— —— Maintenance phase

@/@/@/@ — Intensive phase

Care/MaintenanceG

To ensure your Mobiderm® Autofit garments last as long as possible and to
prevent infection, it is important to wash them every day, or after each use.
Close the hook-and-loop fasteners before washing.

Hand wash: soak the device in cold soapy water, rub with a clean sponge
and squeeze out excess water. Air dry, away from direct heat (e.g. radiator,
sun, etc.). Do not tumble-dry. Do not iron.

In a washing machine:

Use the wool cycle at a cool temperature.

Use a laundry detergent without fabric softener.

Do not use detergents or aggressive products (chlorinated products).
Place the garment in a mesh laundry bag to prevent damage by other
garments (particularly with hook-and-loop fasteners or zippers).




