
UPSEE 
Η συσκευή κινητικότητας αλλάζει τη ζωή των ανθρώπων σε όλο τον κόσμο. 

Το Upsee είναι μια όρθια συσκευή κινητικότητας που έχει σχεδιαστεί για να επιτρέπει στα 

παιδιά με κινητική δυσλειτουργία να στέκονται και να κινούνται με τη βοήθεια ενός 

ενήλικα.Μερικοί ήταν σε θέση να σταθεί και να αγκαλιάσει το μικρό αδελφό ή την αδελφή 

τους για πρώτη φορά. Μερικοί χαιρετούσουν τους γείτονες στην πρώτη τους βόλτα κατά 

μήκος του δρόμου τους. Και κάποιοι διέσχισαν την παιδική χαρά χέρι-χέρι με τον καλύτερό 

τους φίλο για πρώτη φορά. 

Είναι απλά μικρά βήματα - αλλά σημαίνουν τον κόσμο για κάποιον. 
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ΤΜΗΜΑ 1. Προβλεπόμενη χρήση 

Το Upsee είναι μια όρθια συσκευή κινητικότητας που επιτρέπει ένα 

ενήλικας για να διευκολύνει τη στάση και το περπάτημα για μικρά παιδιά 

από περίπου 1 έτος έως 8 ετών, που δεν μπορούν 

σταθείτε ή περπατήστε ανεξάρτητα. Το UpSee είναι μια συσκευή που 

αποδίδεται σε γονέα / ενήλικα και παιδί. 

Αποτελείται από 3 μέρη: Ζώνη ενηλίκων (1 μέγεθος) 24 "- 42", διπλό 



Σανδάλι (2 επιλογές μεγέθους αν και διατίθενται σύμφωνα με 

επιλεγμένη ζώνη παιδιού) και ζώνη παιδιού (4 επιλογές μεγέθους 

XSmall, Small, Medium & Large). Ο μέγιστος χρήστης 

το βάρος είναι XS - 15kg / 33lbs, Small - 15kg / 33lbs, 

Μεσαίο 20Kg / 44lbs και Large, 25kg / 55lbs. 

Συνιστούμε να πραγματοποιείται καθημερινά ο ενήλικας χρήστης 

επιθεωρήσεις προϊόντων (σύμφωνα με την Ενότητα 6 αυτού του Χρήστη 

Εγχειρίδιο) για την ασφαλή χρήση του προϊόντος. Τζέιμς Λέκι 

Η Design Ltd δεν μπορεί να αναλάβει καμία ευθύνη εάν το προϊόν 

χρησιμοποιείται εκτός της προβλεπόμενης ασφαλούς χρήσης του. Σε περίπτωση 

αμφιβολίας 

επικοινωνήστε με τις Υπηρεσίες Πελατών Firefly στο Ηνωμένο Βασίλειο 0800 

318265 ή ROI 1800 626020. 

ΤΜΗΜΑ 2. Δήλωση συμμόρφωσης 

James Leckey Design Ltd, ως κατασκευαστής με σόλα 

ευθύνη για τη μάρκα Firefly, δηλώνει ότι το Upsee 

συμμορφώνεται με τις απαιτήσεις των κατευθυντήριων γραμμών 93/42 / ΕΟΚ 

και EN12182 Τεχνικά βοηθήματα για άτομα με ειδικές ανάγκες, Γενικά 

Απαιτήσεις και μέθοδοι δοκιμής. 

ΤΜΗΜΑ 3. Όροι Εγγύησης 

UK / ROI: Τα αγαθά μπορούν να επιστραφούν σε εμάς για επισκευή εγγύησης 

ή αντικατάσταση έως και 12 μήνες από την παραλαβή. Μόλις εσύ 

επικοινωνήστε μαζί μας θα κανονίσουμε τη συλλογή των εμπορευμάτων στο δικό μας 

έξοδα και, μόλις επιστραφούν σε εμάς, θα επισκευάσουμε ή θα αντικαταστήσουμε 

τα προϊόντα σας και να τα επιστρέψουμε σε εσάς εντός 14 ημερών. Σε όλα 

περιπτώσεις, είναι ευθύνη του πελάτη να διασφαλίσει το 

τα εμπορεύματα που επιστρέφονται συσκευάζονται κατάλληλα, κατά προτίμηση σε 

την αρχική συσκευασία. 

Διεθνείς πελάτες: Τα αγαθά μπορούν να επιστραφούν σε εμάς 

για επισκευή ή αντικατάσταση εγγύησης έως και 12 μήνες από 

παραλαβή. Επικοινωνήστε μαζί μας για να λάβετε ένα αναγνωριστικό αναφοράς 

περίπτωσης 



σύμφωνα με τη διαδικασία Διεθνών Επιστροφών. Ο πελάτης 

είναι υπεύθυνη για το κόστος επιστροφής των εμπορευμάτων. Μια φορά 

επιστρέψαμε σε εμάς θα επισκευάσουμε ή θα αντικαταστήσουμε τα προϊόντα σας και 

επιστρέψτε τα σε εσάς εντός 14 ημερών. 

Σε όλες τις περιπτώσεις, είναι ευθύνη του πελάτη να διασφαλίσει το 

τα εμπορεύματα που επιστρέφονται συσκευάζονται κατάλληλα, κατά προτίμηση σε 

την αρχική συσκευασία. 

ΤΜΗΜΑ 4: Πληροφορίες για την ασφάλεια 

1. Πάντα να διαβάζετε πλήρως τις οδηγίες χρήστη πριν από τη χρήση. 

2. Βεβαιωθείτε ότι όλα τα εξαρτήματα είναι καλά στερεωμένα πριν από τη χρήση. 

3. Μην τροποποιείτε το Upsee και μην χρησιμοποιείτε άλλα συστατικά 

Τα στοιχεία εγκεκριμένα από το Firefly με το Upsee σας ανά πάσα στιγμή. 

4. Η μη τήρηση των οδηγιών μπορεί να σας θέσει ή / και 

το παιδί σας κινδυνεύει. 

5. Το Upsee πρέπει να φυλάσσεται προσεκτικά και δεν πρέπει να είναι 

χρησιμοποιείται εάν κάποια εξαρτήματα είναι ελαττωματικά. 

6. Πραγματοποιήστε οποιεσδήποτε ρυθμίσεις θέσης και βεβαιωθείτε ότι 

όλες οι πόρπες, οι βίδες Velcro και οι πρέσες είναι πλήρως στερεωμένες ενώ 

καθισμένος. Μην κάνετε προσαρμογές σε αυτές τις στιγμές 

στέκεται με το παιδί σας. 

7. Το Upsee συμμορφώνεται με τους κανονισμούς πυρασφάλειας στο 

σύμφωνα με το EN1021-1. Ωστόσο, το προϊόν πρέπει να είναι 

μακριά από γυμνές φλόγες. 

8. Καθαρίζετε τακτικά το προϊόν σύμφωνα με την ενότητα 

6 αυτού του εγχειριδίου χρήστη. Μην χρησιμοποιείτε λειαντικά καθαριστικά. Μεταφέρω 

πραγματοποιεί ελέγχους συντήρησης σε τακτική βάση για να διασφαλίζει το δικό σας 

το προϊόν είναι σε καλή κατάσταση λειτουργίας. 

9. Σε περίπτωση αμφιβολίας σχετικά με την ασφαλή χρήση του Upsee ή εάν 

τυχόν ανταλλακτικά πρέπει να αποτύχουν, σταματήστε να χρησιμοποιείτε το προϊόν 

αμέσως και επικοινωνήστε με την Εξυπηρέτηση Πελατών Firefly στο 

UK 0800 318265 ή ROI 1800 626020. 



10. Βεβαιωθείτε ότι η ζώνη ενηλίκων είναι φορεμένη γύρω από τους γοφούς. 

Η χρήση της ζώνης γύρω από τη μέση μπορεί να προκαλέσει πίεση στην πλάτη. 

11. Τα προτεινόμενα παπούτσια κατά τη χρήση του Upsee είναι 

εκπαιδευτές (πάνινα παπούτσια) για λόγους ασφάλειας και σταθερότητας. 

Παπούτσια με τακούνια, μεγάλες μπότες, σανδάλια ή παντόφλες 

δεν πρέπει να φορεθεί 

12. Βεβαιωθείτε ότι οι τέσσερις ιμάντες σύνδεσης στη ζώνη των ενηλίκων σας 

επεκτείνονται πριν συνδέσετε το λουρί του παιδιού σας και 

όρθιος. Χαλαρώστε ξανά τους ιμάντες πριν καθίσετε 

κάτω με το παιδί σας. 

13. Μην σφίγγετε υπερβολικά τους ιμάντες, καθώς αυτό θα προκαλέσει 

παιδί να κρεμάσει στο λουρί, θέτοντας σε κίνδυνο την πλάτη 

πίεση ή απώλεια ισορροπίας. 

14. Μην πιέζετε την κίνηση - θα μπορούσατε να βλάψετε το παιδί σας 

Κατ 'αρχάς, το Upsee πρέπει να χρησιμοποιείται ως πλήρες κιτ 

(ζώνη για παιδιά, ζώνη και σανδάλια ενηλίκων) για την παροχή 

μέγιστο επίπεδο υποστήριξης, λειτουργίας και σταθερότητας. 

Το πρόγραμμα θεραπείας Upsee μπορεί να χρησιμοποιηθεί 

βαθμολογήστε τις δραστηριότητες που η Upsee χρησιμοποιείται για να διευκολύνει 

συμμετοχή σε. Αυτό μπορεί να περιλαμβάνει την αφαίρεση των σανδάλια 

ώστε, για παράδειγμα, να επιτευχθεί ο στόχος κινητικότητας 3γ. 

Εάν δεν είστε καθόλου σίγουροι, συμβουλευτείτε τον θεραπευτή σας 

συμβουλές ειδικά για το παιδί σας και τη χρήση του Upsee. 

ΤΜΗΜΑ 5: Πληροφορίες καθαρισμού και φροντίδας 

Παιδική ζώνη και ζώνη ενηλίκων: 

- Η ταπετσαρία μπορεί να τοποθετηθεί στο πλυντήριο 

αφού αφαιρέσετε τους ιμάντες, τις πόρπες και τους συνδετήρες Κατάστημα 

αυτά σε ασφαλές μέρος και μακριά από παιδιά. 

- Η χρώση πρέπει να απομακρύνεται το συντομότερο δυνατό με 

απορροφητικό πανί, πετσέτες ή σφουγγάρι. Τακτική σαπούνι και 

Το ζεστό νερό σφουγγάρι είναι αποτελεσματικό για συνηθισμένο λεκέ και 



μικρές διαρροές. Προσέξτε να μην κορεστεί το ύφασμα ως αυτό 

θα προκαλέσει την εξάπλωση του λεκέ. 

- Τα αντισηπτικά καθαριστικά μπορούν να χρησιμοποιηθούν σε περισσότερα 

επίμονοι λεκέδες. Αυτά μπορεί να απαιτούν ασφαλή διαλύτη 

όπως το ισοπροπυλικό αλκοόλ ή το ορυκτό αλκοόλ. Βεβαιωθείτε ότι 

τα προϊόντα καθαρισμού αφαιρούνται πλήρως. 

- Μην λεύκαντε το προϊόν 

- Ενώ συνιστάται το στέγνωμα της γραμμής, το λουρί παιδιού / 

η ζώνη ενηλίκων μπορεί να στεγνώσει σε χαμηλή θερμοκρασία 

- Μπορείτε να χρησιμοποιήσετε ένα ζεστό σίδερο στο λουρί για παιδιά 

- Μην στεγνώνετε στεγνά την ζώνη παιδιού ή τη ζώνη ενηλίκων 

Διπλά σανδάλια 

- Τα σανδάλια πρέπει να καθαρίζονται μόνο με ένα υγρό πανί 

- Ελέγξτε το πέλμα στη σόλα για να βεβαιωθείτε ότι δεν θα φράξει 

με βρωμιά 

- Ελέγξτε το Velcro σε ιμάντες για να βεβαιωθείτε ότι δεν λειτουργεί 

βλάβη από βρωμιά ή υπερβολικό χνούδι 

Τα σανδάλια δεν πρέπει να πλένονται μηχανικά 

ΤΜΗΜΑ 6: ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΠΙΘΕΩΡΗΣΗ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ 

Συνιστούμε να γίνονται διάφοροι έλεγχοι του Upsee 

πριν από τη χρήση για να διασφαλιστεί ότι το προϊόν είναι ασφαλές. 

Οι προτεινόμενοι έλεγχοι αναλύονται παρακάτω: 

- Βεβαιωθείτε ότι οι πόρπες και τα κουμπιά είναι στη θέση τους και ασφαλή 

- Ελέγξτε όλες τις ταπετσαρίες για τυχόν σημάδια φθοράς 

Velcro ταινίες 

- Βεβαιωθείτε ότι όλοι οι ιμάντες / ιμάντες είναι ασφαλείς και ότι υπάρχουν 

χωρίς σημάδια φθοράς 

Εάν έχετε αμφιβολίες για την ασφαλή χρήση του 

Προϊόν Firefly ή εάν κάποια εξαρτήματα πρέπει να αποτύχουν, σταματήστε 

χρησιμοποιώντας το προϊόν και επικοινωνήστε με τις υπηρεσίες πελατών μας 

τμήμα το συντομότερο δυνατό. 



ΤΜΗΜΑ 7. Επανέκδοση προϊόντων Firefly 

Βεβαιωθείτε ότι το προϊόν έχει καθαριστεί καλά 

σύμφωνα με την ενότητα 5 αυτού του εγχειριδίου. Εξασφαλίστε ένα αντίγραφο 

του εγχειριδίου χρήστη παρέχεται με το προϊόν. Εάν υπάρχει 

αμφιβολία για τη συνεχή ασφαλή χρήση του προϊόντος Firefly ή 

Αν κάποια εξαρτήματα αποτύχουν, σταματήστε να χρησιμοποιείτε το προϊόν 

και επικοινωνήστε με το τμήμα εξυπηρέτησης πελατών μας το συντομότερο 

δυνατή στο UK 0800 318265 ή ROI 1800 626020. 

ΤΜΗΜΑ 8. Συντήρηση προϊόντων 

Η συντήρηση όλων των προϊόντων Firefly πρέπει να πραγματοποιείται μόνο 

από τεχνικά ικανά άτομα που έχουν 

εκπαιδευμένο στη χρήση του προϊόντος. Αυτή η υπηρεσία είναι δωρεάν 

χρεώστε εντός της περιόδου εγγύησης που αναλαμβάνει το προϊόν 

έχει χρησιμοποιηθεί για την κατάλληλη προβλεπόμενη χρήση. Εάν το 

το προϊόν πέφτει εκτός της περιόδου εγγύησης, οι επισκευές θα γίνουν 

επιβαρυνόμενος. Ίσως χρειαστεί να επιστρέψουμε το προϊόν 

στην Firefly για περαιτέρω επιθεώρηση που ενδέχεται να επιβαρύνεται με μικρή χρέωση 

για μεταφορά. Για όλα τα θέματα που σχετίζονται με την υπηρεσία επικοινωνήστε με το 

Ομάδα εξυπηρέτησης πελατών Firefly στο Ηνωμένο Βασίλειο 0800 318265 ή ROI 

1800 626020 

Φοράτε το Upsee σας 

ΒΗΜΑ 1ο 
Ζώνη ενηλίκων 

Πρέπει να βάζετε πρώτα τη ζώνη του ισχίου σας. Τοποθετήστε τη ζώνη 

γύρω από τους γοφούς σας - περίπου 2 ”κάτω από το δικό σας 

μέση με την κορυφή του τριγωνικού στηρίγματος πλάτης 

προς τα πάνω. 

Η φθορά της ζώνης γύρω από τη μέση σας μπορεί να προκαλέσει 

πίσω πίεση. 



- Κλιπ μαζί και τραβήξτε τους δύο δακτυλίους D μακριά 

η κεντρική πόρπη για να σφίξετε τη ζώνη εξασφαλίζοντας την 

το πλέγμα δεν γίνεται στριμμένο. 

Η ζώνη σας πρέπει να είναι αρκετά σφιχτή έτσι ώστε το 

το βάρος του παιδιού σας δεν το τραβάει προς τα κάτω 

τα ισχία σας. 

ΒΗΜΑ 2ο 
Παιδικό λουρί 

- Το λουρί γιλέκου τοποθετείται πιο εύκολα τοποθετώντας το 

επίπεδη και τοποθετώντας το παιδί σας μέσα στην πλάτη του: 

  - Τοποθετήστε το Upsee σε μια άνετη επιφάνεια, 

ανοίγοντας τις πόρπες στους ώμους και 

κέντρο; 

  - Ξαπλώστε το παιδί σας πάνω από την πλεξούδα, 

ταιριάζουν με τη λεκάνη, το στήθος και τους μασχάλες τους 

το γιλέκο. 

- Ο κάτω ιμάντας στην πλεξούδα είναι ο μεγαλύτερος 

σημαντικό να φτάσετε στο σωστό μέρος - 

πρέπει να είναι άνετα γύρω από τη λεκάνη του παιδιού σας. Σε 

προκειμένου να επιτευχθεί αυτό, ως γενικός οδηγός, το 

το κάτω άκρο της ζώνης γιλέκου πρέπει να βρίσκεται ακριβώς 

πάνω από την κορυφή των ποδιών του παιδιού σας. Το χαμηλοτερο 

ο ιμάντας πρέπει να βρίσκεται κάτω από τα μπροστινά πυελικά οστά 

αναλόγως (α). 

- Μόλις η λεκάνη ευθυγραμμιστεί, τοποθετήστε το παιδί σας 

τα χέρια στην πλεξούδα, κλείστε το κάλυμμα 

τον ώμο χρησιμοποιώντας τα μπουλόνια για να ρυθμίσετε, 

και στερεώστε τις πόρπες. 

Προσέξτε να μην τραβήξετε την πλεξούδα 



τη λεκάνη κατά τη στερέωση των ώμων. 

- Στερεώστε την κεντρική λωρίδα Velcro έτσι ώστε να ταιριάζει 

σταθερά γύρω από το παιδί σας και ασφαλή με 

πόρπες, σφίγγοντας τους ιμάντες όπως απαιτείται, και 

δίνοντας ιδιαίτερη προσοχή στο χαμηλότερο. 

- Περάστε τους ιμάντες ποδιών μεταξύ των ποδιών του παιδιού σας 

και στις πόρπες στο μπροστινό μέρος. 

Προσέξτε για να βεβαιωθείτε ότι το εσωτερικό πόδι καλύπτει 

βρίσκεται στο εσωτερικό του ποδιού / βουβωνικής ηλικίας του παιδιού σας 

περιοχή. Σφίξτε τους ιμάντες επαρκώς 

αποτρέψτε το γιλέκο να ανεβαίνει όταν το παιδί σας 

σηκώνεται 

ΒΗΜΑ 3ο 
Διπλό σανδάλι 

Ο ενήλικος πρέπει να τοποθετήσει τα πόδια του στο μεγάλο 

πρώτα σανδάλια. 

Εάν τα πόδια σας είναι μικρότερα από το σανδάλι, τοποθετήστε το 

τα δάχτυλά σας μπροστά. Εάν τα πόδια σας είναι μεγαλύτερα 

από το σανδάλι, στοχεύστε στη μεσαία θέση. 

- Ασφαλίστε τα πόδια σας σφιχτά χρησιμοποιώντας τα τρία Velcro 

ιμάντες. Παρέχονται ιμάντες επέκτασης εάν χρειάζεται. 

- Καθίστε σε ένα σκαμνί / καρέκλα ενώ υποστηρίζετε το δικό σας 

παιδί να «πέρκα» στην άκρη του καθίσματος μεταξύ 

τα πόδια σας - τα πόδια τους πρέπει να είναι στο πάτωμα. 

- Τοποθετήστε τα πόδια του παιδιού σας στα μικρά σανδάλια 

και χρησιμοποιήστε τους τρεις ιμάντες Velcro για στερέωση 

γύρω από τα πόδια του παιδιού σας. 

Τα παπούτσια πρέπει πάντα να φοράτε εσείς και εσείς 

παιδί όταν χρησιμοποιείτε το Upsee. Συνιστάται 



παπούτσια για ενήλικες είναι εκπαιδευτές / πάνινα παπούτσια. Τα δικα σου 

το παιδί πρέπει να φοράει αθλητικά παπούτσια, παπούτσια με 

κλειστά δάκτυλα ή ορθοπεδικά παπούτσια. Νάρθηκες / 

Μπορεί να φορεθούν AFO με το Upsee. Παπούτσια με 

τακούνια, μεγάλες μπότες, σανδάλια ή παντόφλες 

δεν φοριέται για λόγους ασφάλειας και σταθερότητας. 

Οι δοκιμές μας έδειξαν ότι βρίσκουν οι περισσότεροι ενήλικες 

είναι πιο εύκολο και πιο διαισθητικό να τοποθετήσουν τα πόδια τους 

πρώτα στο διπλό σανδάλι. Ωστόσο, μερικά 

ευκολότερο να βάλουν πρώτα τα πόδια του παιδιού τους. 

Οι παραπάνω οδηγίες αφορούν πρώτα τα πόδια των ενηλίκων. 

Σε κάθε περίπτωση, χρειάζεται πρακτική και μπορείτε 

χρειάζεστε πρόσθετη βοήθεια για να στερεώσετε το 

ιμάντες στην αρχή 

ΑΦΑΙΡΕΣΗ UPSEE 

BHMA 4o 
Σύνδεση του παιδικού καλωδίου με 

η ζώνη ενηλίκων 

Βεβαιωθείτε ότι οι τέσσερις ιμάντες σύνδεσης στον ενήλικα σας 

η ζώνη επεκτείνεται πριν από την προσάρτηση στο 

παιδική ζώνη. 

- Συνδέστε τους γκρι ιμάντες στη ζώνη των ενηλίκων σας 

με τις αντίστοιχες γκρι αγκράφες στο 

κάτω μέρος της ζώνης του παιδιού σας. 

- Συνδέστε τους μαύρους ιμάντες στη ζώνη των ενηλίκων σας 

στις αντίστοιχες μαύρες δεμένες πόρπες στο 

ώμο της ζώνης του παιδιού σας. 

Ως τελικός έλεγχος εξασφαλίστε πόρπες, Velcro και 



τα μπουλόνια τύπου έχουν στερεωθεί με ασφάλεια στο παρελθόν 

όρθιος - μην κάνετε περαιτέρω 

προσαρμογές σε αυτές μόλις σταθείτε. Αν εσύ 

πρέπει να κάνετε περαιτέρω προσαρμογές 

πόρπες, Velcro ή πείροι, παραμένουν καθισμένοι. 

- Σηκωθείτε αργά. 

Ίσως χρειαστεί να δώσετε στο παιδί σας επιπλέον 

υποστήριξη (από εσάς ή έναν βοηθό που κατέχει 

σε αυτά), μέχρι να συνδεθούν οι ιμάντες 

σφίγγονται. Το παιδί σας μπορεί να πέσει μπροστά 

ενώ οι ιμάντες σύνδεσης είναι ακόμα σε αυτούς 

εκτεταμένη θέση. 

- Ρυθμίστε ομοιόμορφα τους ιμάντες σύνδεσης - μερικοί 

οι άνθρωποι το βρίσκουν πιο εύκολο να κάνουν τη μία πλευρά στο ένα 

χρόνος. Οι ιμάντες της πυέλου του παιδιού σας (γκρι) πρέπει να είναι 

προσαρμόστηκε πρώτα καθώς αυτά κρατούν το παιδί σας στο 

σωστό ύψος στάσης. Στη συνέχεια ρυθμίστε το μαύρο 

ιμάντες ώμου για να διατηρήσει τον κορμό του παιδιού σας 

σε όρθια θέση. Βγάλτε το πλεόνασμα του ιμάντα 

ο τρόπος για να αποφευχθεί η πτώση. 

Λεπτός συντονισμός των ιμάντων σύνδεσης της πυέλου 

(γκρι): Οι πυελικοί ιμάντες πρέπει να σφίγγονται 

μόνο όσο χρειάζεται για να διατηρηθεί 

η λεκάνη του παιδιού στο υψηλότερο επίπεδο ενώ 

επιτρέποντας στο παιδί να φέρει την πλειοψηφία των 

το δικό του βάρος. Δεν προορίζεστε 

να αντέξει το βάρος του παιδιού μέσω του 

ιμάντες σύνδεσης. Για να βρείτε τη σωστή ένταση, 

ίσως χρειαστεί να τα χαλαρώσετε και να τα σφίξετε 



λουριά λίγο κοιτάζοντας προς τα κάτω σας 

την πυελική θέση του παιδιού ή χρησιμοποιώντας έναν καθρέφτη. 

Αφού αρχίσετε να περπατάτε ίσως χρειαστεί 

ρυθμίστε ξανά τους ιμάντες σύνδεσης ως 

υπάρχει μια τακτοποίηση της πλεξούδας και 

ιμάντες που εμφανίζονται τα πρώτα λεπτά 

του περπατήματος. 

Λεπτός συντονισμός των ιμάντων σύνδεσης των ώμων 

(μαύρο): Οι ιμάντες ώμου προορίζονται 

για να υποστηρίξει τον κορμό του παιδιού για να το διασφαλίσει 

δεν ταλαντεύεται προς τα εμπρός / προς τα πίσω ή από 

διπλα διπλα. Οι ιμάντες ώμου δεν είναι 

προορίζεται να φέρει το βάρος του παιδιού όπως στο α 

λουρί ανάρτησης. «Ρύθμιση» του ώμου 

Οι ιμάντες απαιτούν σύσφιξη και επιμήκυνση 

αυτά τα λουριά μέχρι να βρείτε το σωστό επίπεδο 

υποστήριξη όπου ο κορμός υποστηρίζεται χωρίς 

αναστολή του παιδιού από τους ώμους του. 

Αφού αρχίσετε να περπατάτε ίσως χρειαστεί 

αναπροσαρμόστε πάλι καθώς υπάρχει μια διευθέτηση του 

λουρί και ιμάντες που εμφανίζονται κατά την πρώτη 

λίγα λεπτά με τα πόδια 

Θυμηθείτε - μην σφίγγετε υπερβολικά τους ιμάντες 

καθώς αυτό θα κάνει το παιδί να κολλήσει στο 

καλωδίωση, θέτοντάς σας τον κίνδυνο της πίεσης στην πλάτη 

ή απώλεια ισορροπίας 

Η κοινή λογική καθοδήγηση για την αφαίρεση του 

Το Upsee είναι να αντιστρέψετε τα βήματα που κάνατε για να το βάλετε 

επί. Ωστόσο, τα στάδια και οι προειδοποιήσεις ασφαλείας είναι 



επισημαίνεται παρακάτω. 

Βεβαιωθείτε ότι οι τέσσερις ιμάντες σύνδεσης στο δικό σας 

Η ζώνη των ενηλίκων εκτείνεται ξανά πριν από τη συνεδρίαση 

κάτω. Κινδυνεύετε να κάμψετε το παιδί σας προς τα πίσω 

σε μια άβολη γωνία εάν δεν το κάνετε 

Αυτό. Θυμηθείτε να δώσετε επιπλέον υποστήριξη 

το παιδί σας μόλις χαλαρώσουν οι ιμάντες. 

- Καθίστε αργά, στηρίζοντας το παιδί σας στο 

Ίδια στιγμή. 

- Καθοδηγήστε το κάτω μέρος του παιδιού σας προς το κάθισμα 

"Πέρκα" σε αυτό 

- Αφαιρέστε και τους τέσσερις ιμάντες σύνδεσης από το δικό σας 

λουρί παιδιού (δύο γκρι στους ώμους και 

δύο μαύρα στο κάτω μέρος της πλάτης). 

- Ξεβιδώστε τα πόδια σας από τα διπλά σανδάλια 

τα πόδια του παιδιού σας (μπορείτε να πάρετε τα πόδια του παιδιού σας 

πρώτα αν αυτό σας φαίνεται πιο εύκολο). 

- Ξαπλώστε το παιδί σας σε μια άνετη επιφάνεια. 

- Ξεβιδώστε τα στηρίγματα ποδιών από τις μπροστινές πόρπες 

και περάστε τους ιμάντες στα πόδια του παιδιού σας 

η πλάτη. 

- Ξεβιδώστε τις πόρπες και το Velcro στο μπροστινό μέρος του 

λουρί και αφαιρέστε το από το παιδί σας σαν 

γιλέκο. 

Εάν τα χέρια του παιδιού σας δεν έχουν αρκετά 

κίνηση για να επιτρέψει στην πλεξούδα να γλιστρήσει 

εύκολα, αναιρέστε το κλιπ ώμου και πατήστε 

καρφιά. 

- Αφαιρέστε τη ζώνη ενηλίκων σας. 



- Αποθηκεύστε προσεκτικά όλα τα κομμάτια για το επόμενο 

περιπέτεια! 

Σας συνιστούμε να μεγιστοποιήσετε το 

διάρκεια ζωής του προϊόντος σας, αποθηκεύετε το δικό σας 

παιδική ζώνη Upsee επίπεδη. Αναδιπλούμενες αιτίες 

ζάρωμα στη δομή στήριξης του 

υλικό επένδυσης. 

Η ερυθρότητα στο δέρμα του παιδιού σας μπορεί να είναι ορατή 

και αναμένεται σε σημεία που φέρουν βάρος. 

Εάν όμως αυτή η ερυθρότητα παραμένει, παρακαλώ 

ελέγξτε τη ρύθμιση του προϊόντος για να το διασφαλίσετε 

δεν είναι πολύ σφιχτό ή πολύ χαλαρό. 

Πώς να χρησιμοποιήσετε το Upsee σας 
Πριν ξεκινήσετε να χρησιμοποιείτε το Upsee βεβαιωθείτε ότι όλα 

οι πόρπες και τα μπουλόνια τύπου ασφαλίζονται και ελέγξτε 

Velcro ταινίες για οποιοδήποτε σημάδι ζημιάς, φθοράς ή 

σχίσιμο. Εάν υπάρχουν σημάδια ζημιάς, μην το κάνετε 

χρησιμοποιήστε τις υπηρεσίες πελατών του προϊόντος και του τηλεφώνου 

για συμβουλή. 

Το Upsee είναι μια υπέροχη προσθήκη στη θεραπεία και 

μπορεί να χρησιμοποιηθεί ως κίνητρο για συμπλήρωση 

υπάρχοντα προγράμματα στάσης και πεζοπορίας. 

Η επιτυχία του Upsee θα προέλθει από το 

κίνητρο του παιδιού σας να σταθεί, καθώς και εσάς 

παρέχοντας το σωστό ποσό προσαρμογής και 

υποστήριξη για να επιτρέψει στο παιδί σας να φέρει βάρος και 

ξεκινήστε την κίνηση καθώς είναι σε θέση. 

Μπορεί να χρειαστεί λίγος χρόνος για εσάς και το παιδί σας 

για να μάθετε πώς να χρησιμοποιείτε το Upsee και πρέπει 



μην περιμένετε να μετακινηθεί το παιδί σας στο Upsee 

αμέσως - μπορεί να μπορούν να υποστηρίξουν μόνο 

οι ίδιοι για πολύ μικρό χρονικό διάστημα στην αρχή. 

Το Πρόγραμμα Θεραπείας Upsee παρέχει ένα χρήσιμο 

βήμα προς βήμα οδηγός για το πώς μπορείτε να αξιοποιήσετε στο έπακρο 

από το Upsee σας. 

Όταν χρησιμοποιείτε το Upsee για πρώτη φορά, δοκιμάστε να σταθείτε 

με το παιδί σας, για παράδειγμα σε ένα τραπέζι, και αφήστε το 

χρησιμοποιούν τα χέρια τους για να παίξουν με παιχνίδια, να καθαρίσουν το 

επιτραπέζια, παίξτε με αδέλφια κλπ. 

Το παιδί σας θα πρέπει να μπορεί να φέρει το δικό του 

βάρος, ακόμη και για πολύ μικρές περιόδους. Εάν το παιδί σας 

απλά "κολλάει", δεν παίρνουν τα περισσότερα 

από το Upsee τους. Βγάλτε το παιδί σας και δοκιμάστε 

ξανά αργότερα - μην αποθαρρύνεστε αν έχετε 

για να το επαναλάβετε για λίγο - μπορεί να χρειαστεί λίγο 

συνηθίζω. 

Εάν το παιδί σας μπορεί να φέρει το δικό του βάρος 

και σταθείτε στο Upsee, μπορείτε να δοκιμάσετε απλά 

μετατόπιση βάρους χρησιμοποιώντας απαλή πλευρά-προς-πλευρά 

ταλαντευόμενη κίνηση. 

Όταν το παιδί σας μπορεί να αντέξει το δικό του βάρος, 

μπορείτε να τους ενθαρρύνετε να κάνουν βήματα ανυψώνοντας 

ένα από τα πόδια σας ελαφρώς. Εάν το παιδί σας είναι έτοιμο, 

θα είστε σε θέση να τους αισθανθείτε να αναλαμβάνουν το 

κίνηση - αφήστε αυτό να συμβεί και βήμα 

μαζί τους καθώς είναι σε θέση, καθοδηγώντας τα πόδια τους 

όπως απαιτείται. Για να αξιοποιήσετε στο έπακρο το Upsee 

πρέπει να συγκρίνετε αυτήν τη διαδικασία με τη μάθηση 



μια ρουτίνα χορού με το παιδί σας. Μπορείς 

Και οι δύο το βρίσκουν λίγο περίεργο στην αρχή και μπορεί 

ενισχύστε την αυτοπεποίθησή σας να είστε κοντά σε έναν τοίχο 

πρόσθετη υποστήριξη. 

Θα βρείτε επίσης ότι βοηθά να περπατήσετε με τα πόδια σας 

πλατύτερα από το συνηθισμένο, έτσι ώστε τα πόδια του παιδιού σας 

είναι μια κανονική απόσταση - αυτό αποτρέπει 

τα πόδια του παιδιού σας ψαλιδίζουν και σας κάνουν να νιώθετε 

πιο σταθερός. 

Θα πρέπει να προσέξετε ποιο πόδι το παιδί σας 

προτιμά να ξεκινήσει, καθώς και το φυσικό τους βήμα 

μήκος και ταχύτητα κίνησης. Ποια κατεύθυνση 

θέλουν να μετακινηθούν; Κοιτάξτε πού είναι 

δείχνει / κοιτάζει / αγγίζει. Χρησιμοποιώντας το Upsee 

να κάνει ό, τι θέλει να κάνει το παιδί σας θα κρατήσει 

κίνητρα 

Μην πιέζετε την κίνηση, τα μεγαλύτερα βήματα ή 

ταχύτητα - θα μπορούσατε να βλάψετε το παιδί σας. 

Ακολουθώντας τα παραπάνω βήματα θα περιορίσετε το 

την πιθανότητα να μην πιάσετε την προσοχή σας 

γνωρίζοντας ποια κατεύθυνση θέλει το παιδί σας 

να πάτε, προκαλώντας την απώλεια του υπολοίπου σας. Με 

μαθαίνοντας τις κινήσεις / σήματα από το δικό σας 

παιδί θα είναι λιγότερο πιθανό να σας πάρει 

έκπληξη εάν το παιδί σας αλλάξει κατεύθυνση ή 

ξαφνικά ξεκινά ή σταματά. 

Όταν αρχίζετε να χρησιμοποιείτε το Upsee, χρησιμοποιήστε το για 

δραστηριότητες αναψυχής που κάθε παιδί θα απολάμβανε 

πράξη. Ένα από τα πρώτα γνωστικά παιδιά 



μάθετε είναι αιτία και αποτέλεσμα. Αγαπούν το χειρισμό 

αντικείμενα για να δουν τι κάνουν! Προσπαθήστε να εμπλέξετε το δικό σας 

μέλη της οικογένειας ή φίλοι σε δραστηριότητες 

ενθαρρύνουν την οικογενειακή συμμετοχή. 

Το Πρόγραμμα Θεραπείας Upsee θα σας προσφέρει 

με μια λίστα δραστηριοτήτων που μπορείτε να επιλέξετε να κάνετε 

όταν χρησιμοποιείτε το Upsee. Αυτά μπορούν να βρεθούν στο 

σελίδες 50-54. 

Καθώς το παιδί σας αναπτύσσεται και γίνεται όλο και περισσότερο 

με αυτοπεποίθηση στο Upsee μπορείτε να δοκιμάσετε πιο προχωρημένους 

δραστηριότητες - θυμηθείτε να μιλήσετε με τον θεραπευτή σας 

Βεβαιωθείτε ότι η πρόοδος στις δραστηριότητες είναι κατάλληλη για 

το παιδί σου. 

Μπορείτε επίσης να βρείτε περισσότερες πληροφορίες και συμβουλές 

σχετικά με τον τρόπο χρήσης του Upsee στο Συχνά 

Ερωτήσεις. 

Τεχνικές πληροφορίες 

Για σταθερότητα και ασφάλεια, τα μεγέθη σανδαλιών 

αυτόματα ταιριάζει με την παιδική ζώνη 

επιλεγμένο μέγεθος. Για περισσότερες πληροφορίες 

παρακαλώ ελέγξτε τη σελίδα Συχνές ερωτήσεις μας στο Διαδίκτυο 

www.fireflyfriends.com 

- Το βρεφικό σανδάλι αποστέλλεται αυτόματα με το X 

Μικρό παιδικό λουρί 

- Το τυπικό παιδικό σανδάλι αποστέλλεται αυτόματα 

με μικρό - μεγάλο παιδικό λουρί 

- Σανδάλι για ενήλικες και στις δύο επιλογές θα ταιριάζει 

Θεραπεία και το Upsee 
1.1 Ποια είναι τα οφέλη του Upsee over 



άλλα βοηθήματα κινητικότητας; 

Ενώ εξαρτάται από την ικανότητα του παιδιού σας, 

το Upsee μπορεί να προσφέρει ορισμένα πλεονεκτήματα 

σε σχέση με άλλα βοηθήματα κινητικότητας. Παρέχει τη δυνατότητα 

βάρους που φέρει τα κάτω άκρα τα οποία 

μπορεί να αλλάξει ανάλογα με τις ικανότητές σας 

παιδί. Το Upsee επιτρέπει ενεργή υποβοηθούμενη 

κίνηση ώστε το παιδί σας να μπορεί να σταθεί και να πατήσει 

στο μέγιστο της δυνατότητάς τους με το ελάχιστο 

επίπεδο βοήθειας που παρέχετε από εσάς. Επειδή 

μπορείτε να νιώσετε τις κινήσεις του παιδιού σας 

μέσω του διπλού σανδαλιού, το Upsee σας επιτρέπει 

για παροχή βοήθειας στο βήμα, όπως απαιτείται. Επάνω 

παρέχει τη δυνατότητα κρουαζιέρας (κίνηση) 

πλάγια κατά μήκος των επίπλων). Ο τύπος υποστήριξης 

παρέχεται από το Upsee σημαίνει ότι το παιδί 

τα χέρια είναι ελεύθερα να παίζουν, ενώ δίνουν στο παιδί το 

πιθανότητα επίτευξης απαγωγής ισχίου (χωριστά πόδια) 

και ενεργά ενεργά μυς του κορμού σε όρθια θέση. 

Ενθαρρύνοντας το παιχνίδι μέσω της χρήσης του Upsee 

θα κάνει το παιδί πιο παρακινημένο να χρησιμοποιήσει το 

προϊόν. Και φυσικά προσθήκη στο κλινικό 

και αναπτυξιακές ευκαιρίες, το Upsee 

είναι ελαφρύ και φορητό. Επιτρέπει στους γονείς 

για να βοηθήσουν το παιδί τους να βιώσει όρθια στάση, 

να περπατήσει και να εκπληρώσει τη φυσική τους δυνατότητα 

μέσω της οικογενειακής συμμετοχής 

1.2 Χρησιμοποιείτε τη θεραπεία Upsee, παίζετε ή αθλητείτε; 

Το Upsee είναι δυνητικά και τα τρία! Παιδιά 



μπορεί να αποκτήσει τα θεραπευτικά οφέλη του υποστηριζόμενου 

να στέκεστε και να περπατάτε ενώ παίζουν και 

συμμετέχουν σε αθλητικές και οικογενειακές δραστηριότητες. 

Δείτε τις Οδηγίες Χρήσης και τη Θεραπεία Upsee 

Πρόγραμμα για περισσότερες ιδέες σχετικά με το πώς να το κάνετε 

χρησιμοποιήστε το Upsee σε εσωτερικούς και εξωτερικούς χώρους 

1.3 Πρέπει το παιδί μου να φοράει νάρθηκες / τιράντες 

ενώ χρησιμοποιείτε το Upsee; 

Ναι, αν τα φοράτε συνήθως για δραστηριότητες που φέρουν βάρος. Εάν δεν είστε 

σίγουροι, ελέγξτε 

ποια νάρθηκα χρησιμοποιούνται κατά τη διάρκεια της φυσικής 

συνεδρίες θεραπείας. Για τα κάτω άκρα, νάρθηκες στον αστράγαλο 

(AFOs) μπορεί να βοηθήσει στην αντιμετώπιση του προβλήματος των γονάτων 

κλειδώνοντας πίσω σε υπερέκταση. Εάν τα γόνατα είναι 

ακόμα κλειδωμένο πίσω όταν φοράει νάρθηκες στον αστράγαλο 

προσπαθήστε να σταθείτε προς τα κάτω σε μια πολύ ήπια πλαγιά 

ενώ χρησιμοποιείτε το Upsee. Αυτό πρέπει να ενθαρρύνει 

κάμψη γόνατος (κάμψη). Επιπλέον, κάτω άκρο 

οι γκέτες μπορούν να βοηθήσουν να κρατήσουν τα γόνατα ίσια. 

Για τα άνω άκρα - οι γκέτες των βραχιόνων μπορούν να βοηθήσουν 

κρατώντας τους αγκώνες ίσους και ενεργοποιήστε το παιδί σας 

για να κρατάτε τη λαβή ενός τροχοφόρου παιχνιδιού. 

1.4 Το Upsee αντικαθιστά το φυσικό 

θεραπεία? 

Το Upsee είναι μια προσθήκη στη φυσιοθεραπεία. 

Είναι σημαντικό να συνεχίσει το παιδί σας 

ρουτίνα φυσικής θεραπείας τους. Συνιστούμε 

ότι ενημερώνετε τον φυσιοθεραπευτή του παιδιού σας 

ότι χρησιμοποιείτε το Upsee. Μπορείτε επίσης 

επιθυμείτε να ζητήσετε συμβουλές πριν από την αγορά του 



Επανεξέταση από τον θεράποντα του παιδιού σας. 

 

Ασφάλεια και το Upsee 
2.1 Η πλάτη μου πονάει όταν χρησιμοποιώ το 

Upsee - τι πρέπει να κάνω; 

Η σωστή χρήση του Upsee δεν πρέπει να είναι 

άβολα για εσάς ή το παιδί σας. Αν εσύ 

νιώσετε πόνο πρέπει να σταματήσετε να χρησιμοποιείτε το Upsee. 

Εάν ο πόνος σας επιμένει, συμβουλευτείτε το γιατρό σας. 

Πριν προσπαθήσετε ξανά με το Upsee, 

ελέγξτε τα εξής: 

ένα. Βεβαιωθείτε ότι το παιδί σας δεν είναι πολύ ψηλό σε σχέση 

στο ύψος σας - διαβάστε την ενότητα 9.1 

(Αξιολόγηση και συνταγή) του 

Οδηγίες χρήστη για περαιτέρω καθοδήγηση. 

σι. Βεβαιωθείτε ότι η ζώνη των ενηλίκων σας δεν είναι πολύ ψηλή 

τη μέση σας - βεβαιωθείτε ότι η ζώνη στηρίζεται κάτω 

κάτω στους γοφούς σας - διαβάστε την ενότητα 

9.2 (Βάζοντας το Upsee) του Χρήστη σας 

Οδηγίες; 

ντο. Μην επιτρέπετε στο παιδί σας να κουραστεί πολύ 

μπορεί να μην είναι σε θέση να υποστηρίξει τη δική τους 

βάρος - δεν πρέπει να αφήσετε το παιδί σας να σταματήσει 

τη ζώνη σου. Περιορίστε τη χρήση του Upsee από το 

το χρονικό διάστημα που το παιδί σας μπορεί να είναι ενεργό 

και συμμετέχοντας σε όρθιο βάρος. 

Μην συνεχίσετε τη χρήση του Upsee έως ότου είστε 

χωρίς πόνο και υποθέτοντας ότι παρατηρείτε το 

παραπάνω σημεία, μπορείτε να αρχίσετε να δημιουργείτε σιγά σιγά 



την ανοχή σας. 

2.2 Νιώθω ασταθής χρησιμοποιώντας το Upsee - βοήθεια! 

Ελέγξτε το ύψος του παιδιού σε σύγκριση με το 

ενήλικας που χρησιμοποιεί το Upsee είναι εντός ασφαλών ορίων (παρακαλώ 

ανατρέξτε στην ενότητα 9.1 (Αξιολόγηση και συνταγή) 

των οδηγιών χρήστη ή των σελίδων 8 και 9 του 

το πρόγραμμα θεραπείας Upsee) - το παιδί 

οι ώμοι δεν πρέπει να είναι ψηλότεροι από τους ενήλικες 

ομφαλός. Ελέγξτε ότι το στομάχι του ενήλικα δεν είναι 

σπρώξτε το παιδί πολύ μπροστά ώστε να είναι 

ανίκανος να σηκωθεί ευθεία. Εάν ναι, το Upsee είναι 

δεν είναι κατάλληλο για χρήση από αυτόν τον ενήλικα. 

Ξεκινήστε να χρησιμοποιείτε το Upsee σε ένα οικείο περιβάλλον 

για σύντομα χρονικά διαστήματα και συσσώρευση 

εμπιστοσύνη με εμπειρία. Σταθείτε με το 

πόδια πιο μακριά, πάρτε ευρύτερα βήματα από εσάς 

κανονικά, και να έχει κάποιον άλλο 

παρουσιάστε ή χρησιμοποιήστε το διάδρομο ή το περιβάλλον σας 

όπου υπάρχει ένας τοίχος για να λάβετε επιπλέον 

υποστήριξη από εάν το χρειάζεστε. Με την ησυχία σου 

και μην βιαστείτε. 

Εάν αισθάνεστε ότι δεν μπορείτε να γίνετε σταθεροί, 

σας προτείνουμε να σταματήσετε να χρησιμοποιείτε το Upsee. 

2.3 Υπάρχει ένα νεαρό αγόρι στο μπροστινό μέρος 

το πρόγραμμα θεραπείας Upsee. Μπορεί να 

τα μεγαλύτερα παιδιά χρησιμοποιούν το Upsee με το δικό τους 

νεότερος αδελφός ή αδελφή; 

Το Upsee έχει σχεδιαστεί για χρήση με ενήλικα 

(άνω των 18 ετών). Αυτό συμβαίνει επειδή νεότεροι 



τα παιδιά συνεχίζουν να αναπτύσσονται και να μεγαλώνουν, 

και ως εκ τούτου η χρήση του Upsee μπορεί επίσης να τεθεί 

μεγάλη πίεση στη σπονδυλική τους στήλη. Σπάνια 

Ωστόσο, παιδιά κάτω των 18 ετών 

μπορούν να χρησιμοποιήσουν το προϊόν με τον αδερφό τους (και 

με επίβλεψη από ενήλικα), αρκεί 

το παιδί είναι ακόμα κάτω από το κοιλιά του. 

Τα μεγαλύτερα παιδιά έχουν σημαντικό ρόλο 

παρακινώντας τους μικρούς αδελφούς ή τις αδελφές τους να 

απολαύστε παιχνίδια δράσης, χορό, παιχνίδια με μπάλα, 

παιχνίδι επιτραπέζιων κορυφών κ.λπ. 

2.4 Μπορούμε να χρησιμοποιήσουμε το Upsee σε σκαλοπάτια ή σκάλες; 

Η χρήση του Upsee σε σκαλοπάτια ή σκάλες 

θα θέσει σημαντικά ζητήματα ασφάλειας και είναι 

δεν συνιστάται. 

Ωστόσο, επιτρέποντας στο παιδί να σταθεί 

εναλλακτικά πόδια σε χαμηλό βήμα μπορεί να βοηθήσει στην ανάπτυξη 

μυϊκή δραστηριότητα (συστολή) γύρω από 

κορμός και λεκάνη - αυτό ονομάζεται στάσιμο βήμα 

και είναι χρήσιμο για παιδιά με χαμηλό τόνο στη δουλειά 

προς βελτιωμένη σταθερότητα ισχίου και κορμού 

 

Χρησιμοποιώντας το Upsee 
Εάν το παιδί παρουσιάζει ασυμμετρία σε στάση, 

μπορείτε να δοκιμάσετε το βήμα όρθιο τοποθετώντας το ισχυρότερο 

πόδι σε ένα βήμα και μετά ακολουθώντας με το πιο αδύναμο 

πόδι. Επαναλάβετε αυτήν τη διαδικασία για να επιστρέψετε στο 

βήμα. Αυτό θα ενθαρρύνει ένα στοιχείο βάρους 

φέρει το πιο αδύναμο πόδι. 



3.1 Το παιδί μου γίνεται υπερβολικά διεγερτικό όταν 

χρησιμοποιώντας το Upsee. Ειναι ΕΝΤΑΞΕΙ αυτο? 

Ναί! Είναι εντάξει για το παιδί σας, αλλά πρέπει να είστε 

προσέξτε ότι τυχόν απρόβλεπτες κινήσεις από 

δεν σας προκαλούν να χάσετε το υπόλοιπό σας. Αν 

το παιδί σας είναι πολύ ενθουσιώδες και δραστήριο, αρχίστε να το χρησιμοποιείτε 

το Upsee σε στάση μόνο, προτού προχωρήσετε 

στο περπάτημα όπου έχετε έναν τοίχο, καναπέ ή 

χειρολισθήρα για υποστήριξη. 

Όταν το παιδί σας γίνει ήρεμο και προσαρμοσμένο 

στο Upsee, δοκιμάστε να περπατήσετε μαζί, πιέζοντας a 

τροχοφόρο παιχνίδι ή μετακίνηση στο ρυθμό της μουσικής ή 

ένα τραγούδι. 

3.2 Το παιδί μου φοβάται να σταθεί. Μπορεί το 

Βοήθεια; 

Εάν το παιδί σας φοβάται να είναι όρθιο ή να περπατά, 

βεβαιωθείτε ότι αισθάνονται όσο το δυνατόν πιο ασφαλείς 

στον καναπέ και χρησιμοποιώντας το Upsee σε ένα οικείο 

αρχικά περιβάλλον. Κρατήστε το παιδί σας μέσα 

στενή επαφή μαζί σας για ένα αίσθημα ασφάλειας, 

και χρησιμοποιήστε περισπασμούς όπως να παίζετε αγαπημένα παιχνίδια 

με αδέλφια ή αδελφές ή παρακολουθώντας μια αγαπημένη τηλεόραση 

πρόγραμμα. Μπορείτε να προχωρήσετε σε ένα ευρύτερο φάσμα 

δραστηριοτήτων καθώς το παιδί σας κερδίζει αυτοπεποίθηση. 

3.3 Πόσο καιρό πρέπει να χρησιμοποιώ το Upsee για καθένα 

συνεδρία? 

Όταν χρησιμοποιείτε το Upsee για πρώτη φορά, περιμένετε 

2 - 5 λεπτά ανάλογα με το βάρος του παιδιού σας 

φέρουσα ικανότητα. Διατηρήστε τις αρχικές σας συνεδρίες σύντομες. 



Εάν το παιδί σας είναι ευτυχισμένο στο Upsee, θα το κάνει 

είναι πιο πιθανό να αποδεχτείτε αυτήν τη νέα εμπειρία του 

να στέκεστε και να περπατάτε. 

Μπορείτε να αυξήσετε το χρονικό διάστημα στο 

Επανεξέταση καθώς το παιδί σας αρχίζει να απολαμβάνει να είναι μέσα του 

και γίνεστε πιο άνετοι. Θυμάμαι 

να σταματήσετε να χρησιμοποιείτε το Upsee εάν εσείς ή το παιδί σας 

βιώνετε οποιαδήποτε δυσφορία. 

Μπορείτε να βρείτε περισσότερες πληροφορίες σχετικά με το πώς να το κάνετε 

βαθμολογήστε τη δραστηριότητα και τη διάρκεια του χρόνου σας 

το παιδί ξοδεύει στο Upsee χρησιμοποιώντας το 

Αξιολόγηση ΧΑΡ στη Θεραπεία Upsee 

Πρόγραμμα. Δείτε σελίδες 15–20. 

3.4 Πόσες φορές την εβδομάδα πρέπει να χρησιμοποιώ 

το Upsee; 

Αυτό εξαρτάται από το τι θέλετε να πετύχετε. 

Εάν ο στόχος σας για το παιδί σας είναι απλώς να βιώσετε 

υποβοήθησε να στέκεται και να περπατήσει, τότε το 

Το Upsee μπορεί να χρησιμοποιηθεί τόσο συχνά όσο το παιδί σας 

απολαμβάνει αυτές τις εναλλακτικές θέσεις. 

Εάν το παιδί σας έχει τη δυνατότητα να αναπτυχθεί 

δεξιότητες στάσης και βημάτων κατά τη χρήση του 

Upsee, στη συνέχεια μια καθημερινή ρουτίνα χρησιμοποιώντας το Upsee 

μπορεί να είναι χρήσιμο. Ανατρέξτε στη Θεραπεία Upsee 

Πρόγραμμα για περαιτέρω καθοδήγηση σχετικά με αυτό. 

Στις σελίδες 33–39 η αξιολόγηση του ΧΑΡ 

σας βοηθά να καθοδηγήσετε πώς να ελέγξετε το δικό σας 

πρόοδο του παιδιού και αύξηση ή μείωση του 

το χρονικό διάστημα που αφιερώνεται στο Upsee ανάλογα. 



3.5 Πώς ξέρω πόσο σφιχτό να τραβήξω το 

συνδέσεις ιμάντες; 

Για να επιτρέψετε στο παιδί σας να είναι εξίσου ενεργό 

όσο το δυνατόν περισσότερο σε δραστηριότητες που φέρουν βάρος ενώ 

διασφαλίζοντας την ασφάλεια και των δύο, υπάρχει ένα 

Διαδικασία «fine tuning» που πρέπει να ακολουθήσετε 

από κοινού. Προτείνουμε τα ακόλουθα 

κατευθυντήριες γραμμές για τον «καλό συντονισμό» του ισχίου 

και ιμάντες ώμου: 

3.6 Τι δραστηριότητες πρέπει να κάνουμε στο 

Επάνω; 

Υπάρχουν πολλές δυνατότητες. Μερικοί γενικοί 

Οι προτάσεις περιλαμβάνουν: 

- Παίξτε σε στάση στον καναπέ ή στο χαμηλό τραπέζι 

- Κρουαζιέρα σε καναπέ 

- Το παθητικό βήμα προχωρά σε ενεργό υποβοηθούμενο 

βαδίζοντας 

- Βήμα όρθιο (δείτε τις συχνές ερωτήσεις σχετικά με τα βήματα και 

σκάλες) για να αποκτήσετε δραστηριότητα γύρω από περιοχές κορμού / πυέλου 

- Σπρώχνοντας ένα τροχοφόρο παιχνίδι 

- Παιχνίδια που περιλαμβάνουν παιχνίδια μπάλας, τραγούδια δράσης κ.λπ. 

Ωστόσο, υπάρχει ένα ευρύτερο φάσμα δραστηριοτήτων 

διαθέσιμο για να διαλέξετε στη θεραπεία Upsee 

Πρόγραμμα στις σελίδες 50-54. 

3.7 Το παιδί μου «κολλάει» στο Upsee. 

Τι πρέπει να κάνω? 

Αυτό δείχνει ότι το παιδί σας δεν φέρει βάρος 

μέσω των ποδιών τους. Μπορεί να υπάρχουν πολλά 

λόγοι για αυτό: 



ένα. Αρχικά, ελέγξτε τη συναρμολόγηση του Upsee στο 

ιμάντες πρόσδεσης και πόδι και σύνδεση 

ιμάντες για να διασφαλιστεί ότι υπάρχει αρκετή υποστήριξη 

κρατήστε τα πόδια του παιδιού σας σχεδόν σε ίσια θέση 

θέση. Οι ιμάντες πρέπει να είναι επαρκώς 

ασφαλές για να υποστηρίξει τον κορμό του παιδιού σας σε ένα 

όρθια θέση, αλλά όχι τόσο πολύ που το 

το παιδί είναι σε αναστολή. 

σι. Το παιδί σας είναι κουρασμένο. Βγάλτε τα από 

Επίσκεψη για ξεκούραση. 

ντο. Το παιδί σας δεν είναι ακόμη σε θέση να φέρει βάρος 

μέσω των ποδιών τους. Μπορείτε να αρχίσετε να αναπτύσσεστε 

την ανοχή τους - δείτε την ενότητα 

«Η ανάπτυξη του παιδιού μου και το Upsee» για 

περαιτέρω καθοδήγηση. 

ρε. Το παιδί σας είναι ικανό να φέρει βάρος αλλά 

δεν έχει κίνητρα προς το παρόν. Αναζητήστε ένα 

κατάλληλη δραστηριότητα που θα σας βοηθήσει να τονώσετε 

παιδί να είναι ενεργό. 

3.8 Το άνω σώμα του παιδιού μου κλίνει προς τα εμπρός. 

Γιατί; 

Εάν το παιδί σας κλίνει προς τα εμπρός, κάτι δεν είναι 

προσαρμοστεί σωστά. Υπάρχουν τέσσερις δυνατότητες: 

ένα. Οι ιμάντες ώμου χρειάζονται λεπτό συντονισμό - δείτε 

ενότητα 9.2. Πώς ξέρω πόσο σφιχτό να τραβάω 

οι ιμάντες σύνδεσης; 

σι. Η πλεξούδα δεν τοποθετείται άνετα γύρω από το 

παιδικό κορμό. Δώστε ιδιαίτερη προσοχή στο 

πυελικός ιμάντας (χαμηλότερος στη ζώνη). 



ντο. Τα πόδια του παιδιού δεν συγκρατούνται με ασφάλεια μέσα 

τα σανδάλια - σφίξτε τους ιμάντες. 

ρε. Δεν ταιριάζει καλά για να απολαύσετε το 

Επανεξέταση με το παιδί σας. Είτε το στομάχι σας 

πιέζει το παιδί προς τα εμπρός ή το παιδί 

οι ώμοι είναι πάνω από τον ομφαλό σας έτσι ώστε το 

ο ώμος του παιδιού δεν μπορεί να υποστηριχθεί καλά 

από τη ζώνη του ισχίου σας. Και στις δύο περιπτώσεις, θα το κάνετε 

να μην μπορείτε να χρησιμοποιήσετε το Upsee με το παιδί σας. 

Έχετε την επιλογή να βρείτε άλλο κατάλληλο 

ενήλικας για να απολαύσετε το Upsee με το παιδί σας. 

3.9 Το παιδί μου δεν θέλει να περπατήσει στο 

Επάνω. Τι πρέπει να κάνω? 

Βεβαιωθείτε ότι το παιδί σας είναι άνετο και προσαρμόζεται 

το Upsee εάν είναι απαραίτητο. Διακόψτε τη χρήση εάν / 

συνεχίζει να δείχνει σημάδια δυσφορίας. 

Δοκιμάστε να χρησιμοποιήσετε το Upsee μόνο για όρθια στάση για να παίξετε 

σε ένα οικείο περιβάλλον και διασφαλίστε το 

οι διαθέσιμες δραστηριότητες κατά τη χρήση του Upsee είναι 

ευχάριστο π.χ. αγαπημένα παιχνίδια, μουσικά παιχνίδια, 

φίλοι / αδέλφια. Πηγαίνετε στο ρυθμό του παιδιού σας και 

μην τον αναγκάζετε να μετακινηθεί στο Upsee. 

Αφήστε το για λίγο και προσπαθήστε ξανά - θα το κάνουν 

τελικά να το κολλήσεις 

3.10 Θα γίνει ανεπιθύμητη η κλήρωση του Upsee 

προσοχή στην αναπηρία του παιδιού μου; 

Αυτή είναι μια πολύ ευαίσθητη ερώτηση, και μια 

είναι δύσκολο να απαντηθεί. Οι γονείς που έχουμε 

συνεργάστηκε με βρήκαν ότι η πλεξούδα φαίνεται 



σαν ένα δροσερό γιλέκο και το διπλό σανδάλι 

είναι διακριτικό, επομένως δεν είναι άμεσα προφανές 

ότι το παιδί τους χρησιμοποιεί το Upsee. Ωστόσο, 

το πιο σημαντικό πράγμα για αυτούς ήταν 

τις ευκαιρίες για οικογενειακή συμμετοχή που 

αισθάνονται ότι ξεπερνούν τα πάντα. Ενώ 

χρησιμοποιώντας το Upsee μπορεί να τραβήξει την προσοχή, είναι για ένα 

θετικός και ενθαρρυντικός λόγος. Παρ 'όλα αυτά, 

αν δεν αισθάνεστε άνετα με αυτό, το Upsee 

μπορεί να χρησιμοποιηθεί εξίσου επιτυχώς εντός του 

απόρρητο του σπιτιού ή του κήπου / πίσω αυλής σας. 

 

Η ανάπτυξη του παιδιού μου και το 

Upsee 
4.1 Ελπίζω ότι το παιδί μου θα επιτύχει ανεξάρτητο 

ορθοστασία. Η χρήση του Upsee θα βοηθήσει; 

Το Upsee έχει τη δυνατότητα να επιτρέψει στο παιδί σας να το κάνει 

πρόοδος στις μόνιμες ικανότητές του. Εάν το παιδί σας 

έχει δυνατότητα προόδου, το Upsee παρέχει το 

ευκαιρία για απόπειρα ανύψωσης βάρους 

τα πόδια τους και να ξεκινήσουν να περπατούν. Ένα παιδί με 

μικρή ικανότητα να αντέχουν το βάρος στα πόδια τους 

εξακολουθείτε να βιώνετε το Upsee. Ωστόσο, 

για να βοηθήσετε με την όρθια θέση 

ευεργετικό να επιστρέψετε και να εξασκηθείτε στο κτίριο 

μπλοκ που οδηγούν σε αυτά τα πιο δύσκολα 

θέσεις, όπως γονατιστή και σέρνεται. 

Οι δυνατότητες κάθε παιδιού είναι διαφορετικές και είμαστε 



αδυνατεί να προβλέψει τι μπορεί να επιτύχει το παιδί σας. 

Η πρόοδος του παιδιού σας μπορεί να παρακολουθείται χρησιμοποιώντας 

την αξιολόγηση MAP (στη θεραπεία Upsee 

Πρόγραμμα), το οποίο θα σας βοηθήσει να αποφασίσετε τι 

στάδιο στο οποίο βρίσκεται το παιδί σας και σε τι 

εργάζονται προς. 

4.2 Πώς μπορεί το παιδί μου να σημειώσει πρόοδο 

χρησιμοποιώντας το Upsee; 

Γενικά, η πρόοδος μπορεί να επιτευχθεί όταν 

ένα παιδί συμμετέχει πιο ενεργά στο 

δραστηριότητα στάσης ή / και περπατήματος. Είναι σημαντικό 

ότι εάν το παιδί σας αρχίσει να ξεκινά να φέρει βάρος 

ή / και να περπατήσετε, τους επιτρέπετε να χρησιμοποιούν το δικό τους 

δική σας ικανότητα προσαρμόζοντας το επίπεδο υποστήριξης 

δίνεται από τον Upsee και τους επιτρέπει επίσης 

προχωρήστε με το βήμα. 

Προσέξτε να μην κάνετε τους ιμάντες σύνδεσης 

πολύ χαλαρό - αυτό θα επιτρέψει στο παιδί σας να ταλαντεύεται 

στο Upsee, το οποίο θα μπορούσε να σας κάνει ασταθή. 

Το ύψος της προόδου ποικίλλει από παιδί σε παιδί 

παιδί - μερικά πηγαίνουν πολύ πιο γρήγορα από άλλα. 

Είναι πολύ σημαντικό να θυμόμαστε ότι όλα τα παιδιά 

θα επωφεληθεί από την εμπειρία της δυναμικής 

στέκονται με τον γονέα τους, και αυτό μπορεί να είναι 

το μέγιστο δυναμικό του παιδιού σας σε αυτό το στάδιο 

την ανάπτυξή τους 

4.1 Ελπίζω ότι το παιδί μου θα επιτύχει ανεξάρτητο 

ορθοστασία. Η χρήση του Upsee θα βοηθήσει; 

Το Upsee έχει τη δυνατότητα να επιτρέψει στο παιδί σας να το κάνει 



πρόοδος στις μόνιμες ικανότητές του. Εάν το παιδί σας 

έχει δυνατότητα προόδου, το Upsee παρέχει το 

ευκαιρία για απόπειρα ανύψωσης βάρους 

τα πόδια τους και να ξεκινήσουν να περπατούν. Ένα παιδί με 

μικρή ικανότητα να αντέχουν το βάρος στα πόδια τους 

εξακολουθείτε να βιώνετε το Upsee. Ωστόσο, 

για να βοηθήσετε με την όρθια θέση 

ευεργετικό να επιστρέψετε και να εξασκηθείτε στο κτίριο 

μπλοκ που οδηγούν σε αυτά τα πιο δύσκολα 

θέσεις, όπως γονατιστή και σέρνεται. 

Οι δυνατότητες κάθε παιδιού είναι διαφορετικές και είμαστε 

αδυνατεί να προβλέψει τι μπορεί να επιτύχει το παιδί σας. 

Η πρόοδος του παιδιού σας μπορεί να παρακολουθείται χρησιμοποιώντας 

την αξιολόγηση MAP (στη θεραπεία Upsee 

Πρόγραμμα), το οποίο θα σας βοηθήσει να αποφασίσετε τι 

στάδιο στο οποίο βρίσκεται το παιδί σας και σε τι 

εργάζονται προς. 

4.2 Πώς μπορεί το παιδί μου να σημειώσει πρόοδο 

χρησιμοποιώντας το Upsee; 

Γενικά, η πρόοδος μπορεί να επιτευχθεί όταν 

ένα παιδί συμμετέχει πιο ενεργά στο 

δραστηριότητα στάσης ή / και περπατήματος. Είναι σημαντικό 

ότι εάν το παιδί σας αρχίσει να ξεκινά να φέρει βάρος 

ή / και να περπατήσετε, τους επιτρέπετε να χρησιμοποιούν το δικό τους 

δική σας ικανότητα προσαρμόζοντας το επίπεδο υποστήριξης 

δίνεται από τον Upsee και τους επιτρέπει επίσης 

προχωρήστε με το βήμα. 

Προσέξτε να μην κάνετε τους ιμάντες σύνδεσης 

πολύ χαλαρό - αυτό θα επιτρέψει στο παιδί σας να ταλαντεύεται 



στο Upsee, το οποίο θα μπορούσε να σας κάνει ασταθή. 

Το ύψος της προόδου ποικίλλει από παιδί σε παιδί 

παιδί - μερικά πηγαίνουν πολύ πιο γρήγορα από άλλα. 

Είναι πολύ σημαντικό να θυμόμαστε ότι όλα τα παιδιά 

θα επωφεληθεί από την εμπειρία της δυναμικής 

στέκονται με τον γονέα τους, και αυτό μπορεί να είναι 

το μέγιστο δυναμικό του παιδιού σας σε αυτό το στάδιο 

την ανάπτυξή τους 

4.5 Το παιδί μου είναι ασύμμετρο. Μπορεί να χρησιμοποιήσει το 

Επάνω; 

Ένα παιδί με οποιοδήποτε βαθμό ασυμμετρίας μπορεί 

επωφεληθείτε από τη χρήση του Upsee με την προϋπόθεση ότι 

επίπεδο ανώμαλου μυϊκού τόνου κατά μήκος περισσότερο 

η πληγείσα πλευρά δεν είναι άκαμπτη ή πολύ ανθεκτική 

κίνηση (βλ. επίσης ερώτηση 4.4). Περισσότερο 

η πληγείσα πλευρά πρέπει επίσης να έχει επαρκή εύρος κίνησης στο πόδι για 

επίτευξη α 

όρθια θέση. Μόλις σε όρθια θέση, 

πλαγίως μετατοπίζεται πάνω από την πιο πληγείσα πλευρά 

επιτύχετε επιμήκυνση αυτής της πλευράς και μετά 

μείωση του μυϊκού τόνου. Όσο για ένα παιδί με 

γενικευμένος υψηλός μυϊκός τόνος, που ταλαντεύεται από το πλάι 

πλάγια όρθια μπορεί να βοηθήσει στη μείωση των ανώμαλων 

μυϊκός τόνος. 

Εάν το παιδί σας έχει μικρή διαφορά μήκους ποδιού, το κάνει 

θα πρέπει να μπορεί να χρησιμοποιεί αποτελεσματικά το Upsee 

με συνηθισμένα παπούτσια. Ωστόσο, σας προτείνουμε 

ότι ελέγχετε με τον θεραπευτή σας, και εάν αυτοί 

Φοράτε κανονικά ένα παπούτσι ανύψωσης για άλλη στάση ή 

δραστηριότητες περπατήματος, πρέπει να το κάνουν κατά τη χρήση 



το Upsee. 

4.6 Το παιδί μου έχει μειωμένο έλεγχο κεφαλής. Μπορώ 

χρησιμοποιεί το Upsee; 

Η χρήση του Upsee δίνει στο παιδί σας τη δυνατότητα 

αναπτύξτε τον έλεγχο του κεφαλιού επειδή το όρθιο 

Η θέση διευκολύνει την ενεργό επέκταση του λαιμού και 

ανελκυστήρας κεφαλής. Προσπαθήστε να μετακινήσετε τους ώμους του παιδιού 

σας πίσω 

ελαφρώς για να ενθαρρύνει την περαιτέρω ανύψωση του κεφαλιού. 

Από την όρθια θέση, ενθαρρύνετε το παιδί σας 

να σηκώσει το κεφάλι της χρησιμοποιώντας το παιχνίδι για να κινητοποιηθεί προς 

τα πάνω 

παρακολούθηση των ματιών και επακόλουθη ανύψωση κεφαλής. Μπορείς 

Βοηθήστε στη διευκόλυνση της ανύψωσης του κεφαλιού είτε ανυψώνοντας το 

παιδί 

τα χέρια μέχρι να παίξουν ή να ξεκουραστούν σε μια επιφάνεια στον ώμο 

ύψος. Μπορείτε επίσης να δοκιμάσετε να τοποθετήσετε το παιδί 

χέρια, παλάμες επίπεδες, με ίσους αγκώνες, ενάντια 

ένα μεγάλο καθρέφτη στο ύψος των ώμων, έτσι ώστε 

μπορούν να δουν τον εαυτό τους. 

Εάν το παιδί σας δεν είναι σε θέση να σηκώσει το κεφάλι του ακολουθώντας 

οι παραπάνω προτάσεις μπορεί να σας βοηθήσουν να ανασηκώσετε 

το κεφάλι του παιδιού σας για να του επιτρέψει να δει γύρω 

την ενώ στεκόταν στο Upsee. Προσπαθήστε να υποστηρίξετε 

το κεφάλι του παιδιού σας με το ένα χέρι στην κορυφή της 

το κεφάλι και ο άλλος την υποστηρίζει στο πηγούνι της 

για να επιτύχει έναν μακρύ ίσιο λαιμό αντί να υπερβάλει τον λαιμό της 

4.7 Το παιδί μου έχει προβλήματα όρασης. 

Μπορεί να χρησιμοποιήσει το Upsee; 

Ναί. Το Upsee παρέχει έναν ασφαλή τρόπο στάσης 



και βήμα για ένα παιδί με προβλήματα όρασης. 

Η στενή σύνδεσή σας με το παιδί σας του δίνει 

ένα αίσθημα ασφάλειας και ασφάλειας. Καθώς καθοδηγείτε 

το παιδί σας με ασφάλεια στο βήμα, με το δικό σας και 

τα χέρια του ελεύθερα να εξερευνήσουν το περιβάλλον σας 

μαζί, ενισχύετε την ανάπτυξη του δικού σας 

αισθητηριακή και αντιληπτική επίγνωση του παιδιού. 

 

 


