
ΟΔΗΓΙΕΣ ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗΣ 

1. Το σύστημα ASHIPITA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Καλτσάκι για το δεξί πόδι. 
Τοποθετήστε το καλτσάκι όπως φαίνεται στην φωτογραφία ώστε να βλέπετε το άσπρο μέρος. 
Το μέρος που τοποθετείται πάνω από το μεγάλο δάκτυλο βρίσκεται στο πάνω μέρος της 
φωτογραφίας και αυτό που βρίσκεται στην πτέρνα με τη σιλικόνη στο κάτω μέρος. 
Παρακαλούμε τοποθετήστε τοκαλτσάκι όπως φαίνεται στη φωτογραφία και κλείστε καλά το 
μέρος που σημειώνεται ως ‘κλείσιμο’ και το οποίο τοποθετείται στην καμάρα του πέλματος. 

 

2. Φάκελος στήριξης του μεγάλου δακτύλου (πάνω όψη) 

 

 

 

 

 

 

 

 Το πιο σημαντικό όταν φοράτε το καλτσάκι είναι να περάσετε το μεγάλο δάκτυλο από την οπή 
της κάλτσας και να την σπρώξετε με τα δύο χέρια προς τα πίσω. 

Οπή για το 
μεγάλο 
δάκτυλο 

Πάνω από το μεγάλο δάκτυλο 

Κλείσιμο 

Πάνω από τη φτέρνα 

Επίδεσμος 
τοποθέτησης 
πάνω από το 
ταρσό 

Πάνω από το μεγάλο δάκτυλο 

Περάστε το 
μεγάλο δάκτυλο 
ανάμεσα 

Επίδεσμος τοποθέτησης 
στο μικρό δάκτυλο 



3. Φάκελος στήριξης του μεγάλου δακτύλου (πλάγια  όψη) 

 

 

 

 

 

 

 

Αφού έχετε περάσει το μεγάλο δάκτυλο από την οπή, περάστε υπόλοιπο καλτσάκι κατά μήκος της 
πατούσας σας, όπως φαίνεται στην πάνω εικόνα. 

4. Τοποθέτηση στη φτέρνα 
 

 

 

 

 

 

Κρατήστε το μέρος που εφαρμόζει στη φτέρνα με το χέρι σας και σπρώξτε το πίσω ώστε να εφαρμόσει 
πίσω από τη φτέρνα σας. 

5. Δέσιμο του επιδέσμου γύρω από το μικρό δάκτυλο 

 

 

 

 

 

 

Κρατήστε την άκρη του επιδέσμου τοποθέτησης γύρω από το μικρό δάκτυλο:  

Επίδεσμος 
πάνω από 
φτέρνα 

Πλάγια όψη 
επιδέσμου  

Πάνω όψη 
επιδέσμου  

Δέσιμο στο 
μικρό  δάκτυλο  

Επικολλήστε  το 
Velcro χαλαρά 

Πάνω όψη του 
επιδέσμου για το 
μικρό δάκτυλο 



Ι) Τοποθετήστε το κυκλικά στο διάστημα μεταξύ του μικρού δακτύλου και του 4ου δακτύλου 

ΙΙ)   Κολλήστε το Velcro στην επιφάνεια του επιδέσμου που εφάπτεται της πατούσας σας. 

 

6. Δέσιμο στο ταρσό 

 

Κρατήστε το άκρο του επιδέσμου για το ταρσό, τυλίξτε το γύρο από το ταρσό και επικολλήστε το 
Velcro, ασκώντας ελαφρά επιμήκυνση, στο κάτω μέρος της καμάρας του ποδιού. 
Μην κολλάτε το Velcro σημείο όπου φέρει το βάρος του σώματος σας 
Προσοχή! Για να αποφύγετε τη φθορά του προϊόντος, να κολλάτε το αρσενικό μέρος του Velcro με το 
θυληκό και όχι σε σημεία που δεν υπάρχει Velcro.  
 
7. Όψη του ASHIPITA όταν έχει επιδεθεί σωστά 

 
 

 

 

 

 

 

Επίδεση στο 
μεγάλο δάκτυλο 

Επίδεση πάνω από το ταρσό  
Τυλίξτε τον επίδεσμο γύρο 
από το ταρσό και επικολλήστε 
το Velcro στο κομμάτι που 
εφάπτεται στην πατούσα  

Επίδεση γύρω από το 
μικρό δάκτυλο 

Επίδεση γύρω από το ταρσό  

Επίδεση γύρω 
από τη φτέρνα 

Πλάγια όψη του ASHIPITA 
όταν έχει επιδεθεί σωστά 

Αυτή είναι η όψη του ορθά 
φορεμένου ASHIPITA. Παρακαλούμε 

ελέγξτε ότι το καλτσάκι που έχετε 
προμηθευτεί είναι όπως στην πάνω 

εικόνα 

Παρακαλούμε ελέγξτε ότι το 
καλτσάκι είναι όπως στην πάνω 

εικόνα. 
Σημείωση: Για να είναι πιο άνετο το 
καλτσάκι θα πρέπει το σημείο με το 

μαξιλαράκι να βρίσκεται στην ευθεία 
μεταξύ του μικρού δακτύλου και της 

φτέρνας  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Σημαντικές Πληροφορίες 

• Παρακαλούμε να ελέγχετε ότι το ύφασμα στην πατούσα δεν διπλώνει ή στρέφεται. Εάν συμβαίνει 
αυτό, ισιώστε το ύφασμα και κλείστε το Velcro ξανά.  
• Από τη 2η φορά που θα χρησιμοποιήσετε το Velcro μπορεί να φορεθεί εύκολα με κλειστό το Velcro. 
• Παρακαλούμε μη χρησιμοποιείτε το Ashipita όταν πάσχετε από αγγειακές παθήσεις. Σε τέτοια 
περίπτωση συμβουλευτείτε το θεράπων ιατρό σας. 
• Υπάρχει περίπτωση με τη χρήση του Ashipita να αισθάνεστε πόνο στο κενό μεταξύ του 4ου και του 
μικρού δακτύλου. Σε αυτή την περίπτωση χρησιμοποιήστε το Ashipita για μικρά διαστήματα και ελέξτε 
εάν περνάει ο πόνος 
• Εάν έχετε ευαίσθητο δέρμα ή αλλεργίες, χρησιμοποιήστε το Ashipita για μικρά χρονικά διαστήματα 
και παρατηρήστε εάν εμφανίζεται κάποια ανεπιθύμητη παρενέργεια. 
• Μην χρησιμοποιείτε το Ashipita εάν αυτό υπερκαλύπτει πληγές, εκζέματα ή έλκη. 
• Εάν παρατηρήσετε ανεπιθύμητες παρενέργειες όπως κυκλοφορικά προβλήματα, οίδημα, 
εξανθήματα, κ.λπ. σταματήστε τη χρήση του Ashipita αμέσως. 
• Εάν συμπτώματα οποιασδήποτε φύσης εμφανίζονται μετά τη χρήση του Ashipita, σταματήστε και 
συμβουλευτείτε ένα γιατρό. 
• Παρακαλούμε να πλένετε τακτικά το Ashipita ώστε να διατηρείται ή υγιεινή των ποδιών σας.    
 

Παρακαλούμε ελέγξτε ότι το ύφασμα 
στο μέρος της φτέρνας δεν διπλώνει. 

Παρακαλούμε τοποθετήστε το 
αρσενικό και θηλυκό Velcro ακριβώς 
το ένα πάνω από το άλλο και κλείστε 
το χωρίς το ύφασμα να διπλώνει ή να 

στρέφεται  


